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SOIN INTENSIF ET PROTECTION GLOBALE DES CHEVEUX LONGS LA BIOSTHETIQUE@
LONG HAIR PARIS

Des cheveux longs brillants, protégés et nourris
des racines jusqu'aux pointes gréce & la gamme
de soins Long Hair qui répond parfaitement &
leurs exigences spécifiques.

Les cheveux longs sains et brillants sont un bijou naturel. De nombreuses
femmes — et certains hommes — sont fiers de chaque centimétre de
leur chevelure et la considérent comme un précieux atout de charme.
Elle imprégne toute I'apparence extérieure, c’est un accessoire important
et 'expression méme de la personnalité. Les cheveux longs et soignés
sont l'incarnation de la jeunesse et de la vitalité.

Pour rester beaux des racines jusqu’aux pointes, les cheveux ont besoin
d'attention et de soins parfaitement adaptés. C'est un vrai défi car les
pousses jeunes au niveau des racines et les longueurs et pointes plus vieilles
de quelques années, ont besoin de soins totalement différents.

De plus, les innombrables shampooings, coups de peigne et de brosse, les
nombreuses heures de séche—cheveux et une quantité énorme d’agressions
extérieures telles que le vent, l'air sec du chauffage, le soleil ainsi

que le frottement des vétements mettent & rude épreuve la partie la plus
ancienne des cheveux. Leur couche d'écailles protectrice est progressivement
endommagée, ses fines lamelles s'ouvrent, les cheveux deviennent

réches et les couches plus profondes sont impitoyablement attaquées par
toutes sortes d’agressions.

Résultat : les cheveux semmélent facilement, ils perdent leur brillance,
deviennent poreux. Dans le pire des cas ils cassent et des fourches se
forment.

Clest ici que les produits de soins haut de gamme & l'action spécifique

de la gamme Long Hair entrent en jeu. Leurs précieux actifs spécialement
adaptés & la structure capillaire répondent de maniére ciblée aux
exigences bien particuliéres des cheveux longs. lls retrouvent leur substance
perdue au fil des années. lls restent ainsi sains, brillants et naturellement
beaux sur toute leur longueur.

De belles longueurs.



RECAPITULATIF DES PRODUITS LA BIOSTHETIQUE@
LONG HAIR PARIS

PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
PRODUIT SALON

Protective Volumising Shampoo
Shampooing volumisant 120616 Flacon de 250 ml
130452 Flacon de 1000 ml

Protective Softening Shampoo
Shampoing douceur 120582 Flacon de 250 ml
130390 Flacon de 1000 ml

Growth Booster

Lotion accélératrice de croissance capillaire 120451 Flacon de 95 ml

Detangler

Sérum capillaire nourrissant, démélant 120421 Flacon de 150 ml
131815 50 ampoules de 10 ml

Protective Repair Mask
Masque capillaire protecteur, restructurant 120745 Tube de 150 ml
130861 Pot de 500 ml

Protective Conditioning Fluid
Fluide capillaire protecteur nourrissant 120045 Tube de 125 ml
130396 Tube de 125 ml

Weightless Conditioning Oil

Huile capillaire nourrissante aérienne 120478 Flacon de 100 ml
130801 Flacon de 100 ml

Refreshing Dry Shampoo

Shampooing sec rafraichissant 120989 Aérosol de 200 ml

Protective Glossing Essence
Essence nourrissante, protectrice et créatrice de brillance 120766 Flacon de 250 ml
130878 Flacon de 1000 ml
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Protective
Volumising
Shampoo

Shampeeing protecteur
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Volumen oufbasendes,
schitzendes Shampoo

50ml € 8.41l.oz
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LONG HAIR

PROTECTIVE VOLUMISING SHAMPOO

Le shampooing micellaire doux nettoie efficacement et en
profondeur, équilibre la structure capillaire, protége des
dommages provoqués par les influences environnementales
et apporte du volume aux cheveux.

Protective Volumising Shampoo lave les cheveux longs
et le cuir chevelu de maniére & la fois efficace, douce
et protectrice.

L'extrait de son libére les cheveux et le cuir chevelu

des impuretés, des particules fines et des toxines.

Actifs

Glyco-lipide (micelles)
—  Extrait de son
—  Guar cationique
—  Protéines de blé
—  Polyphénol de glucose

Conseils

Un guar cationique équilibre dés le shampooing les
différences structurelles, les protéines de blé apportent

résistance et volume.

Le cheveu est protégé des influences extérieures,
facile & coiffer et séduit par son volume et sa soyeuse
brillance.

Application
Répartir uniformément sur les cheveux et le cuir che—
velu et masser. Rincer ensuite soigneusement.

— Le shampooing micellaire nettoie idéalement vos cheveux

longs fins et sans vitalité car il renforce les longueurs et exerce

une action protectrice.

— Il libére vos cheveux et votre cuir chevelu en douceur et en
profondeur des impuretés extérieures.

TYPE DE PRODUIT
Shampooing

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 1000 ml

— Il équilibre dés le shampooing votre structure capillaire
et apporte aux cheveux force et maniabilité.

— Il les rend plus faciles a coiffer, leur apporte volume et une
soyeuse brillance.

Nettoyage en douceur,
nouvelle force et volume pour
les cheveux longs et tins.
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Softening
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Shampesing protecteur
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schitzendes Shampoo
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LONG HAIR

PROTECTIVE SOFTENING SHAMPOO

Le shampooing doux micellaire nettoie efficacement et
en profondeur, équilibre la structure capillaire, protége des
agressions des influences environnementales et nourrit

les cheveux en douceur. TYPE DE PRODUIT

Shampooing
Protective So.ffenmg Shampoo. nettoie |e.s che.veux La belame.de betterave a sucre apporte énormément PRODUIT VENTE
longs et le cuir chevelu de maniére & la fois efficace, d’hydratation naturelle aux cheveux en manque de Flacon de 250 ml

douce et protectrice. soin ainsi que de la douceur.

PRODUIT SALON
Lextrait de son élimine les particules de saleté, les  Les cheveux sont protégés des influences environne- Flacon de 1000 ml
particules fines et les toxines. Le guar cationique mentales, faciles a coiffer, soyeux et brillants.
équilibre dés le shampooing les différences structu—
relles.

Actifs Application
—  Glyco-lipide (micelles) Répartir uniformément sur les cheveux et le cuir che—
—  Extrait de son velu, masser puis rincer soigneusement.

—  Guar cationique
— Bétaine de betterave a sucre
—  Polyphénol de glucose

Conseils

— Le shampooing micellaire protecteur est idéal pour laver vos
cheveux longs en manque de soin.

— Il libére vos cheveux et votre cuir chevelu en douceur et en
profondeur des impuretés extérieures.

— Il équilibre dés le shampooing votre structure capillaire et rend
vos cheveux souples sans les alourdir.

— Il les rend plus faciles & coiffer, leur offre une soyeuse brillance.

Nettoyage protecteur,
vitalité et souplesse pour les
cheveux longs, en manque de soin.
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Growth Booster
Lotion accélérant
lo pousse des cheveux

Haarwachstum
beschleunigende Lafion

Boml € 3.21 0z
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LONG HAIR

GROWTH BOOSTER

Le soin puissant pour les racines capillaires et le cuir chevelu
stimule I'activité des cellules responsables de la formation

des cheveux et accélére la croissance de cheveux sains et pleins

de vitalité.

Growth Booster est un concentré d'énergie puissant
pour les racines capillaires et le cuir chevelu. Le booster
de croissance agit la ov le cheveu prend naissance.

Les éléments de kératine stimulent la croissance
capillaire pendant qu'un mélange énergisant de
glycogéne et créatine augmente significativement leur
activité cellulaire*, ce qui augmente de maniére spec—
taculaire la croissance capillaire de 67 %**.

Les oligo—éléments de coralline et biotine permettent
une croissance saine et stimulent la formation de

cheveux stables, fortifiés.

Actifs

Eléments de la kératine (arginine, lysine et
acide aspartique)
— Mélange énergisant de glycogéne et créatine
— Oligo-éléments de coralline et biotine
—  Apigénine, acide oléanolique, vitamine B12
—  Extrait de son

Conseils

Un extrait de son réduit le dépét de particules pol-
luantes sur le cuir chevelu et le soutient dans ses
fonctions naturelles.

Un complexe actif qui fait de Growth Booster un
accélérateur de croissance idéal et le garant de lon—
gueurs saines et pleines de vitalité.

*  Selon une étude in vitro, le taux de division cellulaire
augmente de plus de 98 % par rapport & une solution
placebo, source : Rohstoffdokumentation BASF AG

** Résultat d’'une étude clinique, comparaison avec une
solution placebo, source : Sederma GmbH

Application

Appliquer le contenu de deux pipettes raie par raie
sur le cuir chevelu et masser légérement. A appliquer
plusieurs fois par semaine pour une action optimale.

TYPE DE PRODUIT

Lotion

PRODUIT VENTE
Flacon de 95 ml

— Le soin du cuir chevelu idéal pour tous ceux qui souhaitent
faire pousser leurs cheveux plus vite.

— La formule non grasse protége le cuir chevelu des influences
environnementales pendant que la racine capillaire est
stimulée et revitalisée.

— La productivité des cellules responsables de la formation des
cheveux est boostée, ce qui accélére la croissance capillaire.

— Pour une croissance plus soutenue et des cheveux sains.

Soin du cuir chevelu
ultra—eflicace pour accélérer
la croissance capillaire.
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Hoorpllegeserum
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Le sérum & vaporiser posséde une efficacité multiple, apporte

aux cheveux longs du soin et une hydratation aérienne. Il équi-

libre rapidement la structure capillaire et déméle les cheveux.

Detangler déméle les cheveux longs aprés le sham—
pooing comme par magie. Le sérum nourrissant
ultra—léger se vaporise simplement dans la chevelure
et évite I'épreuve du démélage des cheveux emmélés.

Le polyphénol de glucose issu de canne & sucre et
noix de galle et les glycérides d’huile de colza ap-
portent & chaque zone du cheveu la quantité exacte
de nutriments et de soin dont elle a besoin. Les diffé—
rences de structure des longueurs et des pointes sont
équilibrées, les surfaces rugueuses comblées et le
cheveu lissé sur toute la longueur.

Actifs

—  Polyphénol de glucose

—  Glycérides d’huile de colza
—  Erythritol

—  Extrait de son

Conseils

Les cheveux deviennent beaucoup plus faciles a coiffer
de maniére prouvée, avec une amélioration de 80 %
sur cheveux mouillés et de 30% sur cheveux secs®.

Lérythritol apporte énormément d’hydratation, ce qui
minimise le risque que les cheveux cassent lors du
démélage. Un extrait de son neutralise les toxines et
protége des agressions des influences extérieures.

Les cheveux le remercient avec une chatoyante bril—
lance et une séduisante douceur.

*  Résultats d’une étude clinique, mesurés sur un
cheveu humain, source : rapport de test de IInstitut
Leibniz DWI pour les matériaux interactifs

Application

Agiter avant utilisation | Appliquer sur les cheveux
humides apreés le lavage. Déméler puis coiffer les
cheveux avec précaution. Laisser agir Detangler 2 &
3 min puis rincer.

— Le soin express démélant pour cheveux longs équilibre les
aspérités et petits dommages de la cuticule en quelques

minuftes.

— Le sérum apporte de I'hydratation aux cheveux sans les
alourdir, les déméle et les rend doux et soyeux.

— Le peigne glisse beaucoup plus facilement dans les longueurs

apreés le shampooing.

— Le sérum évite aux cheveux de semméler et protége

efficacement la structure capillaire sensible avant le séchage.

— En outre, il protége vos cheveux longs des agressions
extérieures et particules de saleté.

LONG HAIR

DETANGLER

TYPE DE PRODUIT
Lotion bi—phases

PRODUIT VENTE
Flacon de 150 ml

PRODUIT SALON
50 ampoules de 10 ml

[Le sérum nourrissant
apaise, hydrate et déméle

les cheveux longs.
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Les substances nourrissantes et nutriments réparent le cheveu de

LONG HAIR

PROTECTIVE REPAIR MASK

Iintérieur et le protégent de l'extérieur. Le complexe actif Long

Hair renforce sa capacité de résistance et combat les fourches et

cheveux cassants.

Un cheveu peut pousser pendant sept ans environ &
condition qu'il soit sain et d'une grande vitalité. Les
longueurs et pointes, qui sont les zones les plus vieilles
des cheveux et ont par conséquent beaucoup vécu,
ont besoin de beaucoup d’hydratation et de soin.
Cest exactement ce qu'offre Protective Hair Mask qui
aide les cheveux & déployer tout leur potentiel de
croissance.

Des nutriments et substances nourrissantes & base de
plantes fortifient le cheveu de la racine jusqu’aux
pointes et renforcent sa capacité de résistance.

Les substances nourrissantes végétales d'huile de
colza apportent aux cheveux devenus secs et cassants
les lipides manquants, tandis que l'inuline, un poly—
saccharide végétal les hydrate avec une forte
proportion de fructose. Les cheveux ainsi nourris
redeviennent souples, lisses et brillants. Le guar
cationique équilibre les différences dans la structure
capillaire et rend le cheveu plus souple et facile &
coiffer. Le polyphénol de glucose obtenu & partir de
la canne ¢ sucre et noix de galle répare les structures

Actifs

Amide d’huile de colza
— Inuline
— Guar cationique
—  Polyphénol de glucose
—  Glycérides d’huile de colza
—  Extrait de son
— Cire de tournesol et de jojoba

Conseils

fragilisées de la racine jusqu’aux pointes et renforce
la capacité de résistance des cheveux contre les agres—
sions extérieures ainsi que les radicaux libres. Les
cheveux ne deviennent pas cassants.

Une étude clinique atteste que les cheveux sont & 80%
moins cassants en comparaison avec des cheveux
non traités et & 65 % moins cassants en comparaison
avec un masque capillaire sans actifs Long Hair*.

Les glycérides d’huile de colza et la cire de tournesol
et de jojoba lissent et apaisent le cheveu d la surface
et le préservent des frisoftis et de la perte d’hydrata-
tion. L'extrait de son neutralise les toxines et réduit le
dépst de particules nocives.

Les cheveux protégés, fortifiés et nourris de fagon
optimale de I'intérieur et de I'extérieur sont parfaite—
ment souples, faciles & coiffer et brillants sur toute

leur longueur.

* Résultats d’une étude clinique, mesurés sur un cheveu
humain brossé 5000 fois, source: rapport de test de
I'Institut Leibniz DWI pour les matériaux interactifs

Application

Répartir uniformément dans les cheveux apreés le
shampooing. Laisser pauser 2 & 5 min en cure express
et 10 & 15 minutes en soin capillaire infensif. Plus le
temps de pause est |ong, p|us les molécules actives
pénétrent en profondeur pour se fixer a I'intérieur du
cheveu. Bien rincer aprés le temps de pause.

— Ce masque capillaire intensément efficace redonne de
la vitalité aux cheveux longs secs et fragiles.
— |l répare les structures capillaires fragilisées ainsi que les

pointes fourchues et empéche les cheveux de casser pour que

le cheveu reste sain et puisse pousser plus longtemps.
— Le masque capillaire apporte a votre cheveu beaucoup

d'hydratation, ce qui le rend beau, doux et facile & manipuler.
— Il freine la formation de radicaux libres et réduit les dépéts

de particules nocives dans votre cheveu.
— Il augmente lélasticité et la souplesse de vos cheveux

et leur apporte une belle brillance.

TYPE DE PRODUIT

Créme H/E

PRODUIT VENTE
Tube de 150 ml

PRODUIT SALON
Pot de 500 ml

Protection eflicace

contre les fourches et
les cheveux cassants.
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En un tour de main, le fluide nourrissant sans ringage hydrate les

LONG HAIR

PROTECTIVE CONDITIONING FLUID

cheveux, équilibre les différences structurelles, empéche les

cheveux de devenir cassants, les protége des particules polluantes

et d‘autres influences environnementales nocives.

Le fluide nourrissant sans rincage ultra—rapide et
facile a utiliser brille par ses nombreuses qualités.
Invisible et aérien, il enveloppe le cheveu et le rend
souple et facile a coiffer en un clin d'ceil.

Les protéines de blé fixent et font briller le cheveu. Un
polyphénol de glucose issu de la canne & sucre et
noix de galle hydrate les cheveux jusqu’a l'intérieur,
les fortifie et améliore leur élasticité.

Actifs

—  Extrait de son

—  Polyphénol de glucose

—  Glycérides d’huile de colza
—  Protéine de blé

Conseils

— La formule hydratante améliore Iélasticité des cheveux et lisse

les frisottis.

— Vos cheveux deviennent instantanément brillants et souples.

Les glycérides d'huile de colza apaisent et lissent le
cheveu & la surface et fixent 'hydratation & l'intérieur.
Comme un bouclier protecteur anti-pollution, 'extrait
de son neutralise les toxines et réduit en méme temps
les dépots de particules environnementales.

Le cheveu protégé et bien nourri resplendit par sa
vitalité et séduit par sa soyeuse brillance.

Application

Aprés le shampooing, appliquer sur des cheveux
préalablement essorés et faire pénétrer en frottant
délicatement, sans rincer.

— Un bouclier protecteur anti—pollution aérien préserve
le cheveu des agressions des radicaux libres et influences

environnementales.

TYPE DE PRODUIT

Lotion H/E

PRODUIT VENTE
Tube de 125 ml

PRODUIT SALON
Tube de 125 ml

— Le fluide nourrissant est pratique et rapide & manipuler.

[e tluide nourrissant hydrate,
protege et apporte une soyeuse
brillance aux cheveux.



LA BIOSTHETIQUE

| ong
| Iairh

Weightless
Conditioning Oil
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légire

Schwereloses
HoarpHegesl

100 ml € 5.58 fl.oz.




L'huile précieuse apporte aux cheveux une hydratation aérienne,

LONG HAIR

WEIGHTLESS CONDITIONING OIL

une belle souplesse, une brillance intense et les nourrit.

Les cheveux longs aiment les huiles ! Elles apportent
en particulier aux longueurs séches et pointes poreuses
les nutriments qu’elles ont perdus avec le temps.

Lhuile d’argan apporte ainsi de I’hydratation aux

cheveux et la fixe. L'huile de cardamine des prés
équilibre les déficits de la couche lipidique des

Actifs

— Huile d'argan
— Huile de cardamine des prés

Conseils

— Lhuile nourrissante apporte aux cheveux secs significativement
plus de douceur, de souplesse et une chatoyante brillance —

sans les alourdir.

— Clest un soin immédiat idéal pour les structures fragilisées et
séches, en particulier au niveau des longueurs inférieures des

C I’) eveux.

cheveux. Elle aide & refermer la couche d’écailles
extérieure et renforce ainsi la résistance naturelle du
cheveu. Les huiles précieuses déploient leur effet
nourrissant riche sans alourdir le cheveu.

Le cheveu long se voit tonifié et retrouve sa souplesse
ainsi que sa brillance intense et lisse.

Application

Frotter que|ques gouttes d'huile dans la paume des
mains et les répartir sur I'ensemble de la chevelure ou
sur les longueurs trés fragilisées. Masser légérement.
Soin sans ringage.

S'applique sur cheveux secs ou humides :

— En soin brillance infense sans rincage avant le
séchage

— En tant que finish brillance aprés le séchage

— Pour se recoiffer et nourrir les longueurs et les
pointes entre deux shampooings

TYPE DE PRODUIT
Huile

PRODUIT VENTE
Flacon de 100 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 100 ml

[ huile nourrissante apporte
brillance et souplesse aux cheveux

sans les alourdir.
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LONG HAIR

REFRESHING DRY SHAMPOO

Avec de la poudre d‘amidon de riz ultra—fine, Refreshing Dry
Shampoo absorbe I'excés de sébum. Les racines et les pointes
sont rafraichies de maniére naturelle. Les cheveux sentent

bon, paraissent plus volumineux et comme fraichement lavés.

Grdce aux shampooings nourrissants et protecteurs,

il est aujourd’hui absolument faux de penser que les

shampooings quotidiens sont nocifs pour les cheveux.

Malgré tout, le shampooing peut s'avérer fastidieux
et prendre beaucoup de temps surtout si les cheveux
sont |ongs. En outre, les |ongueurs n‘ont souvent pas
besoin d'étre lavées alors que les cheveux sont déja
gras & la racine. La coiffure perd ainsi en volume, en

particulier la frange qui devient plate et poisseuse.

Actifs

—  Amidon de riz

Conseils

avoir d les laver.
gras et racines brillantes.
en voyage.

en un tour de main.

TYPE DE PRODUIT
Spray aérosol

Cest ici que Refreshing Dry Shampoo entre en jeu ! PRODUIT VENTE

La poudre fine absorbe I'excés de sébum, rafraichit Aérosol de 200 ml

le cheveu et lui apporte volume. Son parfum frais
neutralise les odeurs désagréables et renforce la
sensation de cheveux fraichement lavés.

La solution parfaite lorsque vous étes pressé-e ou que
votre coiffure a simplement besoin de plus de volume
et de maniabilité.

. .
Application

Bien agiter avant emploi (en cas d’application inten—
sive, agiter & nouveau pendant le processus). Vaporiser
uniformément sur les racines ou les longueurs grasses
& environ 20-30 cm de distance. Si nécessaire, sou—
lever certaines parties et vaporiser en dessous.
Laisser sécher brievement puis si besoin, travailler la
poudre dans les cheveux avec une brosse. Répéter
I'opération en cas de cheveux trés gras.

Conseil : pour rafraichir sa frange, vaporiser
Refreshing Dry Shampoo en soulevant ses cheveux.
Cela évite aux cheveux de la frange de coller au front
et les assouplit.

Ce shampooing sec express rafraichit vos cheveux sans
La fine poudre fait disparaitre en un clin d'ceil les cheveux
Idéal entre deux shampooings, lorsque vous étes pressée ou

Le shampooing sec donne un coup de peps a votre coiffure

Clest un outil de coiffage invisible pour donner a vos cheveux
plus de volume et de densité.

En préparation pour les coiffures sophistiquées sur

cheveux longs, vos cheveux recoivent un volume et une tenue
supplémentaires.

[Le shampooing sec tin rafraichit
les cheveux et leur apporte une sensation
de propreté sans lavage.
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LONG HAIR

PROTECTIVE GLOSSING ESSENCE

En quelques secondes, Protective Glossing Essence lisse la

surface des cheveux fragilisés, leur apporte un mouvement souple,

ultraléger, et une brillance intense et durable.

Protective Glossing Essence est la formule magique
pour des cheveux brillants en quelques secondes !
Dés que l'essence lamellaire entre en contact avec
les cheveux fraichement lavés et encore humides, sa
formule transparente et fluide active ses actifs nour—
rissants, disposés en fines couches et appelés lamelles.
Sans alourdir le cheveu, celles—ci se répartissent et
se déposent exactement |& ou soin et réparation sont
nécessaires. Les zones fragilisées des cheveux sont
nourries de maniére ciblée, leur élasticité améliorée.

Actifs

Polyphénol de glucose : restructure la surface
des cheveux fragilisés, hydrate et fortifie.

—  Glycérides d’huile de colza : lissent et gainent
la surface devenue rugueuse des cheveux,
rendent les cheveux plus faciles a coiffer.

—  Extrait de son : réduit les dépots de particules
nocives, neutralise les radicaux libres.

Conseils

Le polyphénol de glucose, le principal actif issu de la
canne & sucre et de la noix de galle restructure le film
naturel, invisible, qui préserve la brillance et le lissage
de la couche d'écailles des cheveux. L'actif antipol-
lution de la gamme Long Hair protége en outre les
cheveux des agressions extérieures grdce a un extrait
de son. Aprés un temps de pause express, le cheveu
est nourri sans étre alourdi, se pare d'un mouvement
léger et souple mais aussi d’une irrésistible brillance.

Application

Appliquer 40 ml env. de Protective Glossing Essence
sur les cheveux lavés et mouillés, laisser agir quelques
secondes et bien rincer.

Protective Glossing Essence n'étant pas un soin capil—
laire classique, il est recommandé de l'alterner avec

Protective Repair Mask ou Protective Conditioning

Fluid.

— Le soin express lissant pour cheveux longs équilibre en
quelques secondes les aspérités de la surface capillaire.
— Protective Glossing Essence fortifie vos cheveux sans les

alourdir, améliore leur élasticité et leur apporte une brillance

resplendissante.

— Il protége en outre vos cheveux longs des agressions
extérieures et des particules de pollution.

— Vos cheveux se parent d'un mouvement souple et fluide et
d'une brillance intense pour longtemps.

TYPE DE PRODUIT
Soin capillaire express

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 1000 ml

Ultra—brillance en quelques secondes.
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