LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

Méthgc]e
Sensitive

Soins apaisants pour la peau sensible du visage.






zgjgssiﬁ(lspéng&? LE VISAGE ET LE CUIR CHEVELU SENSIBLES, LA BI0§JRHSETIQUE®
METHODE SENSITIVE

Meéthode Sensitive est la réponse douce aux
besoins spécifiques de la peau sensible du visage.
Les formules de soin douces et sans parfum
apaisent les peaux sujettes aux irritations, équi—
librent le microbiome et renforcent la barriére
cutanée. Pour une peau résolument détendue et
éclatante de beauté.

Lorsqu’elle tiraille, péle ou rougit, il est difficile de se sentir bien dans sa
peau. Les irritations du visage peuvent étre la réaction temporaire &

des facteurs de stress internes et externes ou la caractéristique chronique
d'un type de peau sensible. Dans ces cas, Méthode Sensitive apaise et
soulage les irritations et rééquilibre la santé de la barriére cutanée per-
turbée. La formulation biomimétique particulierement douce posséde une
structure trés proche de celle de la peau et permet une rétention optimale
de I'hydratation. Purement végétale, elle est exempte d’huiles minérales,
de silicone ou de parfum. Des actifs & base d'avoine stabilisent le micro—
biome des peaux sensibles et les apaisent rapidement et durablement.

Un extrait de plante de la résurrection renforce cet effet en optimisant
I'hydratation et en luttant contre les rougeurs et les rugosités de la peau.
Des soins purs, beaucoup d’hydratation et des textures qui apaisent
profondément les peaux sensibles : Méhode Sensitive est le rituel douceur
quotidien pour toutes les peaux !
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[La méthode douce pour les peaux sensibles.



RECAEITULATIF DES PRODUITS |.A BIOSTHETIQUE®
METHODE SENSITIVE PARIS

PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
PRODUIT SALON

NETTOYAGE DE LA PEAU

Comforting Micellar Cleansing Milk
Lait nettoyant micellaire apaisant pour la peau 003532 Flacon de 250 ml
056121 Flacon de 250 ml

TONIFICATION

Comforting Hydro Toner
Tonique apaisant et hydratant pour la peau 003678 Flacon de 250 ml
056162 Flacon de 250 ml

SOINS DU VISAGE

Comforting Light Fluid

Fluide léger apaisant pour la peau 003696 Flacon pompe de 50 ml
005935 Flacon pompe de 50 ml

Comforting Hydro Cream
Créme hydratante apaisante pour la peau 003601 Pot de 50 ml
056065 Pot de 50 ml

Comforting Lipid Cream
Créme lipidique apaisante pour la peau 003632 Pot de 50 ml
056131 Pot de 50 ml

SOINS SPECIAUX

Comforting Hydro Mask
Masque hydratant apaisant pour la peau 003745 Tube de 75 ml
005907 Tube de 200 ml

Comforting Enzyme Peeling Mask
Masque exfoliant aux enzymes apaisant la peau 003647 Tube de 75 ml
005954 Tube de 200 ml

Comforting Oil Ampoule
Ampoule d’huile de soin relaxante — —
005406 50 ampoules de 2 ml

Comforting Aroma Complex

Huiles essentielles prétes & I'emploi pour apaiser la peau 003072 Flacon de 10 ml

Comforting Aroma Concentrate
Huiles essentielles concentrées pour apaiser la peau — -
005864 Flacon de 30 ml
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[Les défis des peaux sensibles : les causes

Les causes d'une peau sensible sont multiples. Elles vont de la prédisposition

génétique aux facteurs environnementaux.

—  La sensibilité de la peau peut étre un trait chronique d’un type de peau
sensible, mais elle peut également se manifester temporairement, en
réponse & des facteurs spécifiques, méme chez les peaux normales, et
ce, de maniére ponctuelle.

—  Certaines personnes ont naturellement une barriére cutanée plus fine, ce
qui peut faciliter la pénétration d’agents irritants et causer de I'inconfort.

— Les facteurs environnementaux tels que les rayons UV, la pollution at-
mosphérique et les conditions météorologiques extrémes peuvent irriter
la peau et la rendre plus sensible.

— Un mode de vie trépidant, le stress, la prise de médicaments et une
mauvaise alimentation peuvent également contribuer aux problémes de
peau. De méme, le choix de produits de soins cutanés inappropriés
contenant des ingrédients agressifs peut entrainer des irritations.

[.a peau nous parle, écoutons-1la:
les symptomes

La sensibilité de la peau se manifeste de multiples fagons. Afin de garantir
des soins adaptés, il est important de reconnaitre les symptémes spécifiques.
—  Des rougeurs : les peaux sensibles ont tendance & rougir facilement.

—  Sécheresse, rugosité et desquamation : une barriére cutanée perturbée
peut entrainer une sécheresse de la peau, se traduisant par I'apparition
de squames et de sensations de tiraillement.

—  Sensations de brilures et démangeaisons : les peaux sensibles réagissent
souvent par des sensations de brilures ou des démangeaisons.

—  Réactions / irritations liées & des facteurs environnementaux : le rayon-
nement solaire, le vent et la pollution peuvent irriter les peaux sensibles
et provoquer de l'inconfort.

—  Les peaux sensibles sont particuliérement sujettes aux irritations.

—  Elles peuvent étre sensibles aux produits de soin, & certains composants
(comme le parfum) et au stress.
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Conseils de soin importants

Pour les soins de la peau, utilisez uniquement des produits de soins testés der—
matologiquement et adaptés aux peaux sensibles et évitez tous les facteurs
d'irritation. Pour les peaux sensibles, en faire moins, c’est mieux !

Cela signifie en clair : supprimer ce dont la peau n‘a pas besoin, notamment
les produits contenant du PEG et des parfums. Testez d‘abord un nouveau
soin du visage dans le creux de votre bras ou utilisez-le a titre d’essai comme
soin de jour avant de l'appliquer la nuit. Pour nettoyer les peaux sensibles, il
convient d'utiliser des tensioactifs doux qui ne desséchent pas davantage la
peau. Les émulsions de La Biosthétique sont biomimétiques, c’est—a—dire que
les actifs sont métabolisés par la peau comme des nutriments. La barriére
cutanée est respectée et hydratée de maniére optimale.

Conseil de pro

Les filtres solaires protégent la peau des rayons UV nocifs, préviennent le
vieillissement ou les dommages cutanés liés au soleil et réduisent le risque de
cancer de la peau.

Pour les peaux sensibles, une protection solaire conséquente, suffisamment
élevée et douce a la fois, devient alors essentielle.

Nous recommandons d'utiliser quotidiennement Soleil Sun Care Cream
Sensitive SPF 50 +, soit en I'appliquant aprés votre soin de jour préféré de la
Méthode Sensitive, soit en la mélangeant avec celui—ci.



LA BIOSTHETIQUE

Méthode

SKIN CARE

Comforting
Micellar
Cleansing Milk

Lait micellgire démaquillant
apaisant

Houtheruhigende Mizellen
Reinigungsmilch

250 ml € 8.41l.oz.
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COMFORTING MICELLAR

Le lait nettoyant doux apaise la peau sensible du visage tout en
éliminant le maquillage et les impuretés de maniére aussi douce

que fiable sans dessécher la peau.

Les exigences en matiére de nettoyage du visage sont
élevées: il doit étre & la fois minutieux et suffisamment
doux pour ne pas agresser la barriére protectrice
naturelle des peaux sensibles. S'il élimine en outre le
maquillage et les impuretés avec autant de facilité, il
est sans parfum, silicone, PEG ou ingrédients d’ori—
gine animale. Tout pour en faire votre nouvel in—
dispensable. Comforting Micellar Cleansing Milk est
le lait nettoyant que votre peau va adorer! Sa textu—

Actifs

Tensioactifs doux & base d’avoine : forment des
micelles qui éliminent les impuretés ainsi que
le moqui”cxge et nettoient la peau en douceur
sans l'irriter.

— Huiles & base végétale : ont un effet relipidant
et empéchent le desséchement de la peau, ap-
portant douceur et souplesse dés le nettoyage.

Conseils

re particulierement légére et délicate est parfaite pour
la peau sensible du visage. Sa formule extra-douce
avec des micelles & base d'avoine nettoie en douceur
et en profondeur, sans irriter ni dessécher la peau.
Des huiles végétales relipidantes procurent & la peau
une sensation de détente et de douceur dés le net—
toyage. Plongez dans I'expérience d’un nettoyage
ultra—doux et efficace qui fait rayonner votre peau

jour aprés jour!

Application

Appliquer le lait nettoyant doux matin et soir sur le
visage, le cou et le décolleté, émulsionner avec un
peu d'eau et rincer abondamment.

Aprés le nettoyage avec Comforting Micellar Clean-
sing Milk, Comforting Hydro Toner prépare la peau
de maniére optimale & I'application de la routine de
soins Méthode Sensitive.

Conseil : idéal pour le démaquillage des yeux sans

irriter.

— Le lait nettoyant micellaire vegan et sans parfum nettoie

votre visage tout en douceur.
— Il débarrasse la peau des impuretés et du maquillage sans

lirriter.

— Lo formule extra—douce est idéale pour les peaux sensibles.

— Le lait léger est délicieusement agréable sur la peau.
— Les huiles a base de plantes ont un effet relipidant et

empéchent la peau de tirailler.

METHODE SENSITIVE

CLEANSING MILK

TYPE DE PRODUIT
Lait nettoyant

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Doux et propre.



LA BIOSTHETIQUE

Méthode

SKIM CARE
Comforting
Hydro Toner

Tonique
hydro-opaisant
Hnmberuhigendﬂl'
Hydro Toner

250 ml € 8.41l.oz.



METHODE SENSITIVE

COMFORTING HYDRO TONER

Ce tonique bienfaisant soulage les symptdmes d'une peau

sensible irritée, I'hydrate intensément et la prépare de maniére

optimale aux étapes de soin suivantes.

Comforting Hydro Toner est spécialement adapté aux
peaux sensibles. Sa formule vegan sans alcool a un
effet & la fois apaisant et rafraichissant. Un extrait
d'avoine spécial calme les démangeaisons aigugs, et
apaise & long terme les desquamations et rougeurs.
La pro—vitamine B5 renforce l'effet apaisant et amé-
liore 'hydratation de la peau en association avec la
glycérine et le sorbitol. La peau irritée devient douce
et lisse, les sensations de tirillements laissent place

Actifs

Polyphénols d'extrait d’avoine : agissent aussi
bien contre les démangeaisons que contre la
desquamation et les rougeurs, & court et & long
terme.

—  Panthénol / pro-vitamine B5 : calme les dé-
mangeaisons et améliore I'hydratation de la
peau.

—  Glycérine : hydrate et favorise la souplesse,
pour une peau douce et lisse.

—  Sorbitol : préserve la peau de la déshydrata—
tion et favorise sa souplesse‘

Conseils

— Le tonique apaise les peaux sensibles et soulage les rougeurs

ou autres irritations.

& la souplessee. Comme il ne contient pas d’huiles,
le tonique peut méme étre utilisé sur le contour des
yeux, par exemple en tant que compresse apaisante.
Aprés le nettoyage du visage, il revitalise la peau en
offrant une hydratation bienfaisante et veille & ce que
les soins ultérieurs soient absorbés de maniére opti-
male. Un élément indispensable de la routine de soins
pour une peau détendue, pleine de vitalité et d’éclat !

Application

Matin et soir, aprés le nettoyage, appliquer sur la
peau du visage, du cou et du décolleté & l'aide d'un
coton ou d'un vaporisateur.

Avant d'utiliser Comforting Hydro Toner, il est recom—
mandé de nettoyer la peau du visage de maniére

extra—douce avec Comforting Micellar Cleansing
Milk.

Conseil : humidifier soigneusement un coton propre
avec Comforting Hydro Toner, séparer les deux
couches du coton et les placer sur les paupiéres fer—
mées, tels des compresses oculaires qui apaisent et
rafraichissent.

Appliquer le soin qui suit directement sur la peau
encore humide, sans attendre que le tonique ait séché.

— Il aide la peau & mieux absorber les soins ultérieurs et
constitue une étape de soin indispensable pour une peau

parfaitement hydratée.

TYPE DE PRODUIT
Tonique

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

— Il ne contient pas d'huiles et convient donc également comme
compresse oculaire apaisante.

— Sa formulation, spécialement adaptée aux besoins des peaux
sensibles, soulage les démangeaisons a court et & long terme.

— Vous vous sentez immédiatement bien dans votre peau douce,
qui est détendue et apaisée.

— La brume rafraichissante a un effet agréablement vivifiant.

Booster d’hydratation bienfaisant.






METHODE SENSITIVE

COMFORTING LIGHT FLUID

Le fluide visage prébiotique pour peaux sensibles stabilise la flore
cutanée et apaise les irritations. Il retient I'hydratation, renforce
la couche barriére protectrice et confére douceur et éclat au teint.

Découvrez des soins de la peau merveilleusement
légers. Le doux Comforting Light Fluid séduit par sa
sensation d'extréme légéreté et prend soin des peaux
sensibles gréce & des actifs apaisants et réparateurs,
tels que |'extrait d'avoine fermenté. Lactif prébiotique
stabilise le microbiome cutané et réduit la rugosité
de la peau. Les phytostérols de colza fixent I'hydra—
tation et renforcent la couche barriére de la peau. Ils
réduisent les inflammations et apaisent les irritations.

Actifs

Extrait d’avoine fermenté : cet actif prébiotique
stabilise le microbiome cutané et réduit la rugo-
sité de la peau.

—  Phytostérols de colza : stabilisent la couche lipi-
dique de la peau, fixent I'hydratation et ren—
forcent la barriére protectrice de la peau. Ils
réduisent les inflammations et luttent contre les
démangeaisons, les sensations de brolures, la
desquamation et rugosités.

—  Extrait de plante de la résurrection (Myrotham—
nus Flabellifolia) : augmente I'hydratation de
lo peau, réduit la déshydratation, atténue les
rougeurs et rugosités.

— Squalane, acides gras végétaux et lécithine :
soutiennent le manteau hydrolipidique, favo-
risent 'élasticité de la peau.

Conseils

L'extrait de plante de la résurrection renforce cette
action en augmentant et en préservant |'hydratation
de la peau. Le squalane, les acides gras végétaux et
la lécithine s‘associent au manteau hydrolipidique
naturel de la peau, favorisent son élasticité et lui
conférent une sensation de douceur et de soin. Ce
fluide facilite la routine de soins quotidienne, pour
une peau éclatante !

Application
Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée et tonifiée
du visage, du cou et du décolleté.

Conseil : Comforting Light Fluid est également adap-

té aux peaux masculines.

— Comforting Light Fluid est un soin du visage prébiotique parti—
culierement léger pour votre peau sensible.

— En réduisant les irritations de votre peau et en renforcant sa
barriére cutanée, il 'aide o lutter a long terme contre les
démangeaisons, les sensations de brilures, les desquamations
et les rugosités.

— Sa texture légére est idéale par temps chaud ou pour toutes
les peaux qui l'apprécient.

— Comforting Light Fluid convient aux peaux sensibles normales
a grasses et a toutes celles qui souhaitent un soin sans parfum.

TYPE DE PRODUIT
Soin du visage

PRODUIT VENTE
Flacon pompe de 50 ml

PRODUIT SALON
Flacon pompe de 50 ml

Des soins parfaits, en toute simplicité !






L'hydro—créme prébiotique rééquilibre le microbiome de la peau

METHODE SENSITIVE

COMFORTING HYDRO CREAM

et augmente son hydratation. De plus, elle apaise les peaux
sensibles et renforce leurs fonctions protectrices naturelles.

Un film hydrolipidique et un métabolisme microbien
équilibrés sont des caractéristiques importantes d’'une
peau saine. Lorsqu'ils sont perturbés, la peau réagit
en devenant irritable. Particuliérement adaptée aux
peaux sensibles, Comforting Hydro Cream prébiotique
stabilise non seulement le microbiome, mais aussi la
couche barriére protectrice et revitalise la peau en
I'hydratant. Un extrait d’avoine fermenté rééquilibre
le métabolisme cutané. Les rugosités sont réduites, la

Actifs

Extrait d’avoine fermenté : cet actif prébiotique
stabilise le microbiome cutané et réduit la rugo-
sité de la peau.

—  Phytostérols de colza : stabilisent la couche
lipidique de la peau, fixent I'hydratation et ren—
forcent la barriére protectrice de la peau. Ils
réduisent les inflammations et luttent contre les
démangeaisons, les sensations de brolures, la
desquamation et les rugosités.

—  Céramides végétales : stabilisent la barriére
cutanée, régénérent et renforcent la structure
de la peau.

—  Extrait de plante de la résurrection (Myrotham—
nus Flabellifolia) : booste I'hydratation de la
peau, évite la déshydratation, atténue les rou—
geurs et rugosités.

— Squalane, acides gras végétaux et lécithine :
soutiennent le manteau hydrolipidique, favo-
risent 'élasticité de la peau.

Conseils

— Comforting Hydro Cream est un soin prébiotique hydratant

peau est plus ferme et moins séche au toucher. Les
phytostérols de colza fixent I'hydratation et stabilisent
la barriére cutanée. Ils réduisent les inflammations et
apaisent la peau. Les céramides végétales régénérent
et renforcent la structure de la peau. Lextrait de plante
de la résurrection booste I'hydratation de la peau et
diminue les rougeurs. Gorgée d’hydratation, la peau
est équilibrée, douce et éclatante.

Application

Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée et tonifiée
du visage, du cou et du décolleté.

Soigner la peau séche le matin avec Comforting
Hydro Cream, le soir avec Comforting Lipid Cream.
Hydrater la peau avec Comforting Hydro Toner avant
d'appliquer Comforting Hydro Cream.

Conseil : pour les peaux normales ou légérement
grasses, Comforting Hydro Cream est également
parfaite en tant que créme de nuit.

Comforting Hydro Cream est également idéale pour
les peaux masculines déshydratées, ou sensibles aprés
le rasage.

pour le visage destiné aux peaux sensibles.

— En apaisant les irritations et en renforcant la barriére cutanée,

elle aide & prendre soin des peaux sensibles ou séches,
sujettes aux démangeaisons et desquamations.

— Comforting Hydro Cream convient a tous les types de peav.

— Elle pénétre rapidement et a un effet hydratant intense.

TYPE DE PRODUIT
Soin du visage

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

Hydratation équilibrante.






La créme lipidique intensément nourrissante apaise la peau séche
et irritée, stabilise ses fonctions protectrices naturelles et optimise

sa teneur en eau.

La créme riche Comforting Lipid Cream enveloppe la
peau d’un soin intense. Elle est donc idéale pour les
peaux exigeantes ou pour la régénération nocturne
de la peau. Lactif prébiotique, un extrait d’‘avoine
fermenté, stabilise le métabolisme microbien de la
peau et atténue les rugosités. Les stérols & base de
lipides d’avoine stabilisent la barriére hydrolipidique
de la peau, ce qui lui permet de retenir I'hydratation
en son coeur et de se protéger des agressions exté—

Actifs

Extrait d’avoine fermenté : cet actif prébiotique
stabilise le microbiome cutané et réduit la rugo-
sité de la peau.

— Stérols & base de lipides d'avoine : stabilisent
la couche lipidique de la peau, fixent I'hydra—
tation et renforcent la barriére protectrice de la
peau. lls réduisent les inflammations et luttent
contre les démangeaisons, les sensations de
brolures, les desquamations et rugosités.

—  Extrait de plante de la résurrection (Myrotham—-
nus Flabellifolia) : booste I'hydratation de la
peau, réduit la déshydratation, atténue les rou—
geurs et rugosités.

— Huile de canola : fournit & la peau des acides
gras essentiels.

—  Squalane : favorise l'élasticité de la peau.

Conseils

METHODE SENSITIVE

COMFORTING LIPID CREAM

rieures. Les inflammations sont réduites et les irritations
telles que les démangeaisons, les sensations de bri—
lures et rugosités sont durablement apaisées. Lextrait
de plante de la résurrection booste 'hydratation de
la peau et 'apaise, tandis que 'huile de canolq, riche
en acides gras essentiels, et le squalane, naturellement
présent dans la peau, favorisent son élasticité. Offrez
a votre peau le soin qu’elle mérite et découvrez une
sensation de peau parfaitement nourrie et détendue !

Application

Appliquer matin et soir sur la peau nettoyée et tonifiée
du visage, du cou et du décolleté.

Toujours appliquer la trés riche Comforting Lipid
Cream sur la peau humidifiée avec Comforting Hydro
Toner afin de favoriser sa pénétration.

Conseil : convient aussi parfaitement comme créme
de nuit. Soigner le matin avec Comforting Hydro
Cream, le soir avec Comforting Lipid Cream.
Comforting Lipid Cream est également recommandée
comme créme de massage apaisante pour le visage,
le cou et le décolleté, quel que soit le type de peau.
Convient aux peaux souffrant de rosacée.
Protection hivernale idéale pour la peau lorsque les
températures extérieures chutent.

TYPE DE PRODUIT
Soin du visage

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

— Cette créme riche est idéale pour les peaux nécessitant des
soins intenses, notamment le soir, la nuit, par temps froid,
climat sec ou lorsqu’un surcroit d’hydratation est requis.

Elle contribue a atténuer les démangeaisons, les sensations
de brilures ainsi que les rugosités de la peau.

— Lactif prébiotique de l'extrait d'avoine fermenté et les lipides
d'avoine offrent une régénération en profondeur et conférent
a votre peau une sensation intensément soignée, souple et
stabilisée contre les agressions extérieures.

— Comforting Lipid Cream est idéale comme soin d'hiver riche
et protecteur.

— Elle est également trés recommandée pour la protection de
la peau des enfants.

Lexpérience de soins intenses.



LA BIOSTHETIQUE®

Méthode

SKIM CARE

Comforting
Hydro Mask
Masgue
hydro-opaisont

Feuchtigkeitsmaske

oml € 2.55 oz



METHODE SENSITIVE

COMFORTING HYDRO MASK

Ce masque apaisant et régénérant optimise I'hydratation de

la peau et I'aide & remplir ses fonctions essentielles de maniére

saine, résistante et éclatante.

Plongez dans I'hydratation pure avec I'innovant
Comforting Hydro Mask | Sa combinaison unique
d'actifs gorge la peau d'hydratation et la protége du
desséchement. Le béta—glucane d’avoine favorise la
régénération de la peau et stimule la synthése d'acide
hyaluronique propre & la peau. Lextrait de plante de
la résurrection booste et maintient 'hydratation de
la peau, réduit les rougeurs et rend la peau lisse et
souple. Un complexe protecteur d’acides gras de

Actifs

Béta—glucane d‘avoine : favorise la régéné-
ration de la peau et de la barriére cutanée,
stimule la synthése d'acide hyaluronique et
hydrate.

—  Extrait de plante de la résurrection (Myrotham—
nus Flabellifolia) : booste I'hydratation de la
peau, empéche la déshydratation, atténue les
rougeurs et rugosités.

— Acides gras de l'huile de pépins de cassis
(Ribes Nigrum) et extrait de tournesol et de
vigne ballon : apaisent la peau, stabilisent la
barriére cutanée, atténuent les inflammations.

—  Extrait de varech cartilagineux (Chondrus Cris—
pus) et algue calcaire (Lithothamnium Calca—
reum) : se déposent comme un film protecteur
sur la peau, l'apaisent, favorisent sa régénéra—
tion et lui fournissent des minéraux essentiels

a sa santé.

Conseils

groseille et un extrait de tournesol apaisent la peau,
réduisent les inflammations et stabilisent la barriére
cutanée. Enfin, un extrait de varech cartilagineux
dépose un film protecteur sur la peau, I'apaise, favo-
rise sa régénération et lui apporte des minéraux
essentiels. Hydratée en profondeur, la peau rayonne
de vitalité et peut remplir ses fonctions de maniére
optimale.

Application

Appliquer 2 & 3 fois par semaine, le matin ou le soir,
sur la peau nettoyée du visage et laisser agir 10 & 15
minutes. Retirer le surplus a I'eau tiede.

Pour finaliser le soin aprés Comforting Hydro Mask,
appliquer idéalement Hydro Cream de jour ou Lipid
Cream de nuit de la Méthode Sensitive.

En cas de desquamations, il est recommandé de
soigner préalablement la peau avec Comforting
Enzyme Peeling Mask. Aprés avoir retiré Comforting
Hydro Mask, fixer I'hydratation recue avec Comforting
Hydro Toner puis soigner la peau avec la Comforting
Cream adaptée.

Conseil : Comforting Hydro Mask peut étre utilisé de
différentes maniéres. Il convient pour le massage du
visage, comme masque aprés—soleil ou comme
enveloppement de soin en sauna. Il peut également
étre utilisé comme masque de nuit.

— Comforting Hydro Mask est un hydratant intense a effet

immédiat.

— |l se caractérise par une tolérance cutanée particuliérement

élevée et convient aux peaux trés sensibles, séches et

déshydratées.

— Il apaise la peau et stabilise sa fonction de barriére protectrice.
— Il protége contre la déshydratation et les agressions extérieures.

— Le masque hydratant embellit rapidement tous les types de

peau.

TYPE DE PRODUIT
Soin spécifique

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Hydratant a effet immédiat.



LA BIOSTHETIQUE®

Méthode
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METHODE SENSITIVE

COMFORTING ENZYME PEELING MASK

Doux comme un masque et efficace comme un peeling,

Comforting Enzyme Peeling Mask affine le grain de peau, hydrate

et stimule le renouvellement cellulaire.

Doux mais efficace, le masque exfoliant aux enzymes
dissipe le voile terne de la peau et révéle un teint
revitalisé et éclatant. Dés la premiére application, il
affine les pores et le grain de la peau, tout en stimu—
lant le processus de nettoyage naturel. Comme il n'est
pas nécessaire de frotter ou de masser, Comforting
Enzyme Peeling Mask est idéal pour les peaux sen—
sibles. Une enzyme issue de la grenade élimine en

douceur les peaux mortes et accélére le renouvelle-

Actifs

Enzyme de grenade (Punica Granatum) : accé-
lére le renouvellement cellulaire, améliore I'hy—
dratation de la peau, dissout ses peaux mortes
en excés, stimule son processus de nettoyage et
assure, grdce & la libération durable des actifs
enzymatiques, des pores plus fins et un grain
de peau plus régulier.

—  Extrait de p/anfe de la résurrection (Myrofham—
nus Flabellifolia) : augmente I'hydratation de
la peau, réduit la déshydratation, diminue les
rougeurs et rugosités.

Conseils

ment cellulaire, tandis que la libération prolongée
d’actifs enzymatiques prolonge leur efficacité. Un
extrait de plante de la résurrection booste I'hydrata—
tion de la peau et la protége contre la déshydratation
tout en luttant contre les rougeurs et rugosités. Utilisé
régulierement, le masque exfoliant aux enzymes
permet d’améliorer visiblement et sensiblement 'aspect
de la peau et d’obtenir un teint uniforme, clair et

lumineux.

Application

Appliquer plusieurs fois par semaine sur la peau
nettoyée du visage et du cou, en évitant le contour
des yeux. Pour les peaux sensibles, une application
hebdomadaire suffit. Laisser agir au moins 5 minutes,
au maximum 20 minutes. Rincer ensuite & l'eau tiéde.
Aprés avoir utilisé Comforting Enzyme Peeling Mask,
terminer la routine de soins avec Comforting Hydro
Toner et une créme adaptée au type de peau.

Conseil : le peeling enzymatique s'applique comme
un masque sans &fre massé.

TYPE DE PRODUIT
Soin spécifique

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

— Ce peeling enzymatique a triple action active le renouvelle-
ment de la peau, nettoie les zones sujettes aux impuretés et
lisse la peau en I'hydratant.

— Ce peeling particuliérement doux convient a tous les types
de peau. Comme il ne contient pas de grains exfoliants, il
convient aux peaux les plus sensibles.

— Il affine les pores et le relief de la peau dés la premiére
application.

— La peau est libérée de ses peaux mortes, ainsi que du sébum.
Elle absorbe ainsi mieux les soins qui suivent.

— Une ttilisation réguliére procure au teint plus de fraicheur.

— Utilisé réguliérement, il stimule le renouvellement cellulaire et
améliore 'aspect de tous les types de peaux.

Peeling doux — eflet puissant.






METHODE SENSITIVE

COMFORTING OIL AMPOULE

Ce soin cutané concentré en lipides et en antioxydants aide les
peaux stressées et séches & conserver leur hydratation, stabilise
leurs fonctions naturelles et leur redonne I'éclat de leur jeunesse.

Découvrez la puissance concentrée d’actifs purs !
Comforting Oil Ampoule transforme les peaux extré—
mement séches et sensibles gréce & un soin de luxe.
Elle contient des lipides d’avoine qui, grdce & leur
teneur élevée en acides gras essentiels, en phyto-
stérols et en céramides, stabilisent les fonctions cuta—
nées, forment une barriére contre la déshydratation
et protégent contre le vieillissement de la peau. Un
extrait de plante de la résurrection augmente I'hy—

Actifs

Lipides d’avoine : stabilisent la couche lipidique
de la peau, fixent I'hydratation et renforcent la
barriére protectrice de la peau. Ils réduisent les
inflammations et luttent contre les démangeai-
sons, les sensations de brolures, les desquama-
tions et rugosités.

—  Vitamine F : favorise la formation de céramides,
renforce la barriere lipidique de la peau, ce
qui améliore la rétention d’hydratation et sou-
plesse de la peau.

—  Extrait de plante de la résurrection (Myrotham-
nus Flabellifolia) : booste I'hydratation de la
peau, évite la déshydratation, atténue les rou-
geurs et rugosités.

— Squalane : préserve I'hydratation et favorise
I'élasticité de la peau.

Conseils

dratation de la peau et agit en synergie avec le squa—
lane apparenté a la peau pour préserver I'hydratation.
La peau retrouve son élasticité, les sensations de
tiraillement et les rugosités sont atténuées. La vitamine
F, riche en acide linoléique, lisse et détend encore
plus la peau et renforce sa barriére lipidique. Chaque
ampoule soutient I'équilibre naturel d’hydratation de
la peau, 'assouplit grace & de précieux lipides et lutte
contre les irritations et les signes de vieillissement.

. .
Application

Pour ouvrir 'ampoule, utilisez un tissu cosmétique
pour saisir son col, puis cassez—la au niveau de la
zone de rupture indiquée. Appliquez le contenu d’une
ampoule avec le bout des doigts sur la peau propre
du visage, du cou et du décolleté. Massez délicatement,
puis poursuivez avec votre soin habituel.

Conseil : la formule lipidique de Comforting Oil
Ampoule est idéale pour un massage prolongé du
visage, quel que soit le type de peau.

TYPE DE PRODUIT
Soin spécifique

PRODUIT SALON
50 ampoules de 2 ml

— Comforting Oil Ampoule offre le soin idéal pour les peaux

stressées, sensibles ou séches.

— Elle redonne a la peau sa souplesse et sa fraicheur et l'aide a

conserver son hydratation.

— La peau devient plus résistante aux irritations et aux agressions

extérieures, rugosités et irritations sont atténuées.

Soin puissant et luxueux.






Ce complexe au parfum aromatique, composé d’huiles essentielles

METHODE SENSITIVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

sélectionnées apaise et détend la peau et l'esprit.

Respirez profondément et le stress s’évapore | Comfor—
ting Aroma Complex utilise les arémes concentrés
d’agrumes de choix pour apaiser les irritations et
renforcer I'équilibre de la peau et de I'esprit. Les huiles
essentielles de mandarine, de bergamote et d’'orange

Actifs

Citrus Nobilis (Mandarin Orange) Peel Oil
(huile de zeste de mandarine) : soigne et fortifie
la peau, a un effet rafraichissant et dynamisant.

— Citrus Aurantivm Bergamia (Bergamot) Fruit
Oil (huile de fruit de bergamote) : offre un effet
détoxifiant, nourrissant, régénére la peau et aide
& réduire le stress.

—  Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Leaf /
Twig Oil (huile de feuille d'oranger] : offre des
effets astringents, anti-inflammatoires et stimu—
lants.

—  Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Flower
Oil (huile de fleur de pomelo) : agit comme un
puissant antioxydant sur les peaux irritées et
protége contre les radicaux libres. Soigne,
rafraichit, a un effet décontractant : la peau
rayonne de santé.

—  Ester dacide gras naturel : est rapidement ab—
sorbé par la peau et ne laisse aucune brillance
grasse.

amére agissent bénéfiquement sur le moral et apaisent
les peaux sensibilisées. Elles luttent contre les inflam-
mations, détoxifient et protégent des radicaux libres.
En étant a la fois fortifiée et apaisée, la peau sensible
peut se régénérer, le teint est visiblement équilibré.

Application

Aroma Complex pour détendre et apaiser la peau du
visage. Appliquer quotidiennement ou plusieurs fois
par semaine 2-3 gouttes sur la peau nettoyée du
visage et masser légérement du bout des doigts. Peut
également étre utilisé ponctuellement sur les points
d'énergie du visage.

Comforting Aroma Complex se combine idéalement
avec tous les produits de soin de la peau de La
Biosthétique, idéalement avec ceux de la Méthode
Sensitive.

Conseil

Schéma des points d'’énergie du visage

sous le lobe de l'oreille

milieu du front & la racine des cheveux

les tempes a droite et & gauche

entre les sourcils (troisieme ceil)

au milieu des sourcils, au-dessus des pupilles
a droite et a gauche des ailes du nez

NOoO O~ wWwN =

rainure de menton

Lors du massage de ces points, appliquer 1 goutte
d’Aroma Complex & chaque fois et stimuler les points
avec une pression douce.

TYPE DE PRODUIT
Complexe aromatique

PRODUIT VENTE
Flacon de 10 ml




METHODE SENSITIVE

COMFORTING AROMA COMPLEX

Conseils

— Comforting Aroma Complex a un effet apaisant global, tant
sur la peau du visage que sur l'esprit.

— Leffet sur l'esprit lors de l'inhalation : améliore 'humeur, réduit
le stress, rafraichit. Favorise la production d’hormones du
bonheur comme la sérotonine. Utilisée comme soin pour le
visage, I'huile aromatique donne un teint frais et clair.

— Les facteurs de stress sont atténués, la peau parait détendue,
apaisée et claire.

— Ce soin parfumé est un baume pour l'esprit, il renforce le glow
de la peau et la confiance en soi.

— Utilisée comme soin pour le visage, I'huile aromatique permet
déquilibrer le teint.

— les soins Aroma Complex de La Biosthétique constituent le
complément idéal des rituels de soins quotidiens de la peau et
augmentent leur efficacité globale.

— Les huiles aromatiques prétes & l'emploi sont économiques et
faciles a utiliser.

— Les huiles essentielles contenues peuvent également étre
utilisées sur la peau pendant la grossesse, aux doses recom-
mandées.

Complexe aromatique
apaisant pour la peau.
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METHODE SENSITIVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

Ce concentré au parfum aromatique, composé d’huiles essen—
tielles sélectionnées, apaise et détend aussi bien l'esprit que la

peau dans le cadre d'un soin complet du visage.

TYPE DE PRODUIT

étant & la fois fortifiée et apaisée, la peau sensible Concentré aromatique

Respirez profondément et le stress s'évapore | Comfor-
ting Aroma Concentrate utilise les huiles concentrées  peut se régénérer, le teint est visiblement équilibré.

Selon le type de soin ou la technique de massage, le PRODUIT SALON

d’agrumes de choix pour apaiser les irritations et
renforcer I'équilibre de la peau et de I'esprit. Les huiles
essentielles de mandarine, de bergamote et d’orange
amére agissent bénéfiquement sur le moral et apaisent
la peau sensibilisée. Elles luttent contre les inflamma-—
tions, détoxifient et protégent des radicaux libres. En

Actifs

Citrus Nobilis (Mandarin Orange) Peel Oil
(huile de zeste de mandarine) : soigne et for—
tifie la peau et offre un effet rafraichissant et
dynamisant.

Citrus Aurantium Bergamia (Bergamot) Fruit
Oil (huile de fruit de bergamote) : offre un effet
détoxifiant, nourrissant, régénére la peau et aide
& réduire le stress.

Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Leaf /
Twig Oil (huile de feuille d'oranger] : offre des
effets astringents, anti-inflammatoires et stimu—
lants.

Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Flower
Oil (huile de fleur de pomelo) : agit comme un
puissant antioxydant sur les peaux irritées et
protége contre les radicaux libres. Soigne, ra—
fraichit, détend : la peau rayonne de santé.

concentré aromatique dilué dans de 'eau est appliqué
sur I'ensemble du visage ou sur des points énergétiques
spécifiques, oU ses composants aromatiques sélec—
tionnés assurent la détente et I'élimination du stress
du corps et de l'esprit selon une méthode ancestrale.

Application
Utilisation professionnelle du Comforting Aroma
Concentrate :

Utilisation de Zapel's :
— mélanger 50 ml d’eau avec 1 & 3 gouttes d’Aro-
ma Concentrate, imbiber Zapel’s et appliquer sur
les zones sélectionnées de la peau.

Sauna facial :

— mélanger environ 300 ml d’eau chaude avec 1 &
5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une
compresse, |'essorer, I'appliquer sur le visage et
laisser le client respirer profondément.

Ritvel aromatique :

— mélanger 10ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma
Concentrate, tremper le majeur dans la solution
et appuyer sur certains points énergétiques du
visage.

Scalp Ritval :

— mélanger 10ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma
Concentrate, tremper le majeur dans la solution
et appliquer sur le point le plus haut de la téte en
massant le cuir chevelu.

Masque aromatique avec gel Isobios :

— mélanger 30ml de gel Isobios avec 1 & 3 gouttes
d’Aroma Concentrate. Appliquer le masque gel
sur le visage, laisser agir environ 10 minutes, puis

retirer avec des éponges cosmétiques humides.

Comforting Aroma Concentrate se combine idéalement
avec tous les produits de soin de la peau de la
Méthode Sensitive.

Remarque

Toujours utiliser Aroma Concentrate sous forme
diluée afin d'éviter les réactions cutanées.

Toujours utiliser avec parcimonie.

Conserver & l'abri de la lumiére, au frais et hors
de portée des enfants.

Eviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.

Flacon de 30 ml

Application & domicile
Application sur le visage :

— mélanger environ 500 ml d’eau chaude avec 1 &
5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une
compresse, l'essorer, I'appliquer sur le visage et
respirer profondément.

Utilisation comme bain de pieds :

— mélanger environ 5 litres d’eau chaude avec 5 &
20 gouttes d’Aroma Concentrate. Y baigner les
pieds pendant 10-15 minutes.

Utilisation en tant que spray d‘ambiance :

mélanger 500 ml d’eau avec 1 & 10 gouttes d’Aro—
ma Concentrate.

Conseil

Chaussettes aromatiques :
— mélanger 100ml d'eau chaude avec 2 & 6 gouttes
d’Aroma Concentrate. Tremper les chaussettes
éponges, bien les essorer et les enfiler sur les
pieds. Envelopper rapidement avec une serviette
séche et garder les pieds au chaud.
Enveloppement de la poitrine pour aider & la respi—
ration :

— mélanger 200ml| deau chaude avec 2-6
gouttes d’Aroma Concentrate. Tremper une com—
presse, bien 'essorer et la poser sur la poitrine.

Respirer profondément.



METHODE SENSITIVE

COMFORTING AROMA CONCENTRATE

Conseils

Comforting Aroma Concentrate a un effet apaisant global,
tant sur la peau du visage que sur lesprit.

Les facteurs de stress sont atténués, la peau parait détendue,
apaisée et claire.

Ce soin parfumé est un baume pour l'esprit, il renforce

le glow de la peau et la confiance en soi.

Utilisée comme soin pour le visage, I'huile aromatique permet
déquilibrer le teint.

Les concentrés aromatiques La Biosthétique constituent

le complément idéal des soins du visage et décuplent leur
efficacité globale.

Les huiles aromatiques concentrées sont économiques &
l'usage, car elles s'utilisent diluées dans de l'eau.

Les huiles essentielles contenues peuvent également

étre appliquées sur la peau pendant la grossesse, aux doses
recommandées.

Un bienfait relaxant.






