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SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Méthode Clarifiante réduit la production de sébum 
des peaux grasses sujettes aux imperfections et 
rééquilibre leur microbiome. Apaisée et hydratée, 
la peau du visage retrouve son aspect lumineux et 
délicatement matifié.
Il n’est pas rare qu’une peau grasse au niveau du visage soit sujette aux 
imperfections, voire aux inflammations. Les changements hormonaux,  
qui peuvent concerner aussi bien les femmes que les hommes quel que soit 
leur âge, en sont fréquemment la cause. Mais une prédisposition génétique, 
les facteurs climatiques, certains médicaments ou un mode de vie et une 
alimentation déséquilibrés peuvent également jouer un rôle. Résultat : on se 
sent peu sûr de soi et mal dans sa peau. Méthode Clarifiante rééquilibre  
les fonctions d’une peau grasse et sujette aux imperfections en ciblant l’ap – 
parition des boutons et des pores obstrués, mais aussi en s’attaquant à la 
racine du problème : la production de sébum. En fonction des besoins de  
la peau et des zones à traiter, Méthode Clarifiante propose différents pro – 
duits permettant de traiter la peau grasse et brillante de manière globale 
ou de manière plus localisée et ponctuelle, par exemple en cas de boutons. 
Pour un teint clair et une estime de soi renforcée.

Pour une peau saine  
et nette à tout âge.



PRODUITS	 CODE ART.	 PRODUIT VENTE
			   PRODUIT SALON

RÉCAPITUL ATIF  DES PRODUITS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Micellar Cleansing Gel
Gel nettoyant micellaire

Clarifying Clay Mask
Masque à l’argile purifiant

Clarifying Fruit Exfoliant
Fluide exfoliant aux extraits de fruits

Clarifying Spot Gel
Gel clarifiant en cas d’imperfections

Clarifying Matt Fluid
Fluide matifiant et clarifiant

Clarifying Balance Cream
Crème de soin clarifiante et équilibrante

Clarifying Aroma Complex
Huiles essentielles prêtes à l‘emploi pour purifier la peau

Clarifying Aroma Concentrate
Huiles essentielles concentrées pour purifier la peau

003781
056178

027161
028036

003705
056108

002739
005659

003768
056126

002356
056146

003081
––

––
005558

Flacon de 250 ml
Flacon de 250 ml

Tube de 75 ml
Tube de 200 ml

Flacon de 100 ml
Flacon de 250 ml

Tube de 15 ml
Tube de 15 ml

Flacon – pompe de 50 ml
Flacon – pompe de 50 ml

Pot de 50 ml
Pot de 50 ml

Flacon de 10 ml
––

––
Flacon de 30 ml



SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Les mécanismes d’action de Méthode Clarifiante normalisent les fonctions des 
peaux grasses et sujettes aux imperfections.
Si la peau a des pores dilatés, est grasse et présente des rougeurs et des 
imperfections, des comédons voire des boutons, c’est souvent en raison d’un 
déséquilibre du microbiome, ce dernier ayant une influence très importante 
sur l’état de la peau et la production de sébum. La routine de soins Méthode 
Clarifiante veille à l’équilibre du microbiome cutané, normalise la production 
de sébum, désobstrue les pores et agit contre les boutons et les points noirs.
Pour se sentir mieux au quotidien grâce à une peau du visage saine et nette, 
à tout âge.

Les mécanismes d’action 
Le film hydrolipidique de la peau est le résultat d’un juste équilibre entre sébum 
et transpiration. Il garde la peau souple, la protège du dessèchement et des 
influences extérieures nocives et préserve la flore microbienne naturelle. Une 
production excessive de sébum par les glandes sébacées perturbe cet équi – 
libre de la peau du visage. Celle – ci va réagir par une brillance disgracieuse, 
surtout sur la zone T, par des pores obstrués et des imperfections, telles que 
des boutons et des points noirs. Dans les cas extrêmes, cela peut entraîner de 
fortes irritations de la peau, voire des inflammations douloureuses. L’extrait 
de poivre noir, d’huile de Manuka et d’écorce de magnolia inhibe l’enzyme 
5 – alpha – réductase et freine la formation de dihydrotestostérone, l’hormone 
responsable de l’hyperactivité des glandes sébacées. La production de sé – 
bum est durablement réduite, les pores sont désobstrués et l’évacuation du 
sébum est facilitée. Les bioflavonoïdes issus du mûrier chinois et les protéines 
de soja normalisent l’activité des glandes sébacées. Les imperfections et les 
rougeurs s’atténuent, le microbiome se rééquilibre et la production de sébum 
se normalise. La peau paraît apaisée et saine, tout en étant matifiée.



SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Réduit la production de sébum
Extraits végétaux et protéines de soja régulent l’hyperactivité cellulaire des 
glandes sébacées. 

Cause : 
Une production accrue de sébum peut être d’origine génétique ou hormonale, 
mais peut également être provoquée par des produits nettoyants agressifs, 
le stress ou un mode de vie déséquilibré. Les hormones androgènes ( tes – 
tostérone ) atteignent alors les glandes sébacées, où elles sont activées par 
l’enzyme 5 – alpha – réductase ( une substance produite par l’organisme ) et 
transformées en dihydrotestostérone. Cette forme très active de l’hormone 
androgène stimule la production de sébum dans les cellules des glandes 
sébacées.

Effet :
L’extrait de poivre noir, d’huile de Manuka et d’écorce de magnolia inhibe 
l’enzyme 5 – alpha – réductase, freine la formation de dihydrotestostérone et 
entraîne une réduction durable de la production de sébum. Les bioflavo – 
noïdes issus du mûrier chinois, associés aux protéines de soja, favorisent la 
normalisation de l’activité des glandes sébacées.

Résultat :
La peau du visage est immédiatement apaisée, la production de sébum se 
normalise et le film hydrolipidique naturel est rééquilibré. La prolifération des 
bactéries est réduite, boutons et rougeurs disparaissent. La peau retrouve un 
bon équilibre, elle est à nouveau plus nette, durablement plus saine et paraît 
délicatement matifiée.



SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Désobstrue les pores et favorise  
l’évacuation du sébum
Les acides de fruits naturels issus d’extraits de fruits sélectionnés agissent 
comme un peeling nettoyant en profondeur et désobstruent les pores.

Cause : 
Un microbiome cutané perturbé par des causes internes ou externes peut in – 
fluer sur la production et la répartition du sébum. Il en résulte des pores obs – 
trués et, lorsque le canal des glandes sébacées est bouché et que le sébum ne 
peut pas s’évacuer, une kératinisation accrue de l’épiderme. Des points noirs 
se forment, s’enflamment et évoluent en pustules.

Effet :
Des acides de fruits naturels efficaces et particulièrement bien tolérés par la 
peau, issus d’extraits de fruits sélectionnés, désincrustent les pores en douceur, 
éliminent les cellules cornées et favorisent l’évacuation du sébum. Ils exfolient 
sans irriter l’épiderme, nettoient en profondeur et clarifient le teint.

Résultat :
Le microbiome cutané retrouve son équilibre. Boutons et points noirs dispa – 
raissent peu à peu, la peau purifiée redevient régulière et nette.



SOIN ÉQUIL IBR ANT POUR LES PEAUX GR ASSES À IMPERFECTIONS

MÉTHODE CLARIFIANTE

Régénère la peau, apaise et matifie
Extraits végétaux et complexes actifs réduisent les processus inflammatoires et 
préviennent les cicatrices dues aux boutons.

Cause : 
Tout déséquilibre dans le microbiome et la production de sébum a des 
conséquences sur les cellules de la peau. Les imperfections cutanées et toute  
tentative de les éliminer peuvent endommager les cellules, voire laisser des 
cicatrices sur la peau. Comme la barrière protectrice du film hydrolipidique 
est généralement rompue, la peau peut fortement se déshydrater, tirailler, 
voire brûler.

Effet :
Un complexe actif à base de riz et de romarin favorise la régénération de 
la peau en cas de dommages cellulaires. Des bioflavonoïdes issus du mûrier 
chinois et des protéines de soja réduisent les processus inflammatoires et 
matifient le teint. Le bisabolol, la racine de réglisse et l’extrait de mangoustan 
renforcent l’effet anti – inflammatoire et préviennent l’apparition de cicatrices 
laissées par les boutons.

Résultat :
Imperfections et rougeurs s’estompent, le microbiome se rééquilibre, la pro – 
duction de sébum se normalise. La peau paraît apaisée et nette, tout en étant 
matifiée.





METHODE CL ARIFIANTE

MICELLAR CLEANSING GEL

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel 

PRODUIT VENTE
Flacon de 250 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Un nettoyage doux pour  
une peau saine et fraîche.

Application
Appliquer matin et soir sur le visage, le cou et le 
décolleté, émulsionner avec un peu d’eau et rincer 
abondamment.

—	 �Pour les peaux très grasses, appliquer le masque 
à l’argile purifiant Clarifying Clay Mask 2 à 3 fois 
par semaine, le matin ou le soir, après le net – 
toyage avec Micellar Cleansing Gel. 

—	 �Clarifying Fruit Exfoliant nettoie en profondeur 
les peaux sujettes aux imperfections et peut être 
utilisé après le gel nettoyant micellaire.

Conseils

—	� Le gel nettoyant micellaire doux nettoie la peau sans la des – 
sécher, pour un teint clair et purifié.

—	� Ses tensioactifs doux forment des micelles qui attirent l’excès 
de sébum et les impuretés comme un aimant et les éliminent 
de la surface de la peau.

—	� Un tensioactif spécial combat efficacement la prolifération  
des bactéries responsables des imperfections de la peau et 
réduit durablement la production de sébum. 

—	� Les sels naturellement présents dans le facteur d’hydratation  
de la peau fixent l’hydratation et empêchent la peau de se 
dessécher pendant le nettoyage.

—	� En présence de boutons, il convient d’accorder une grande  
importance au nettoyage du visage matin et soir. Il permet 
d’éliminer l’excès de sébum et d’empêcher les bactéries de 
venir se loger dans les pores de la peau.

Actifs
—	 �Sodium Lauroyl Sarcosinate, Disodium Capry – 

loyl Glutamate, Cocamidopropyl Betaine : Des 
tensioactifs doux éliminent les impuretés, l’ex – 
cès de sébum et le maquillage.

—	 �Sodium Lactate, Sodium Gluconate : les sels 
présents dans le FNH ( facteur naturel d’hydra – 
tation ) de la peau fixent l’humidité et réduisent 
la perte d’eau, de sorte que la peau ne se des – 
sèche pas.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

MICELLAR CLEANSING GEL

Le gel nettoyant micellaire doux nettoie, élimine l’excès de sébum 
et réduit la production de sébum sans dessécher la peau.

Une peau grasse et sujette aux imperfections peut 
avoir une origine génétique, mais aussi être due à 
des variations hormonales, à une mauvaise alimen – 
tation, au changement climatique et à bien d’autres 
facteurs encore. Elle se manifeste par des zones bril – 
lantes et grasses ( surtout sur la zone T ), des pores 
obstrués, voire des rougeurs, des boutons et des points 
noirs.
Les tensioactifs particulièrement doux du gel nettoy – 
ant forment des micelles qui attirent l’excès de sébum 

et les impuretés comme un aimant et les éliminent en 
douceur. Le disodium capryloyl glutamate combat 
efficacement la prolifération des bactéries responsa – 
bles des imperfections de la peau et réduit durable – 
ment la production de sébum. Les sels naturels présents 
dans le FNH de la peau fixent l’humidité et préviennent 
son dessèchement.
Une fois nettoyée en douceur avec Micellar Cleansing 
Gel, la peau est apaisée, douce et ne tiraille pas. Le 
visage ne brille plus, est propre, net et frais.

—	 �Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli – 
quer l’hydrogel clarifiant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

—	 �Après nettoyage du visage, appliquer en tant 
que soin de jour et/ou de nuit, le fluide matifiant 
et clarifiant Clarifying Matt Fluid ou la crème 
équilibrante Clarifying Balance Cream pour peaux 
mixtes et faire pénétrer.

—	 �Les traitements aromatiques avec Clarifying  
Aroma Complex ou Clarifying Aroma Concentrate 
complètent l’action purifiante de Méthode  
Clarifiante. 





METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING CLAY MASK

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique huile dans l’eau 

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Le masque à l’argile purifiant absorbe l’excès de sébum, nettoie 
en profondeur, apaise la peau et la matifie.

Un excès de sébum produit par les glandes sébacées 
dilate les pores de la peau, ce qui constitue un terrain 
propice à la prolifération des bactéries. Cela favorise 
l’apparition de boutons et points noirs susceptibles 
de s’infecter. Le nettoyage quotidien du visage n’éli – 
mine souvent que superficiellement le sébum et les 
impuretés présents sur la peau.
Grâce au kaolin naturel, Clarifying Clay Mask nettoie 
en profondeur. Tel un buvard, l’argile blanche ab – 

Une peau purifiée  
en profondeur et matifiée.

sorbe l’excès de sébum et purifie ainsi la peau. Le 
bisabolol, une huile essentielle extraite du bois de 
l’arbre Candeia d’Amérique du Sud, apaise les peaux  
stressées.
Après l’application du masque purifiant, la peau 
sujette aux imperfections est détendue et nettoyée en 
profondeur. Les rougeurs s’estompent rapidement, le 
grain de peau est affiné et matifié.

Application
Appliquer 2 à 3 fois par semaine, matin ou soir, sur 
la peau nettoyée du visage et laisser agir 10 à 15 
minutes. Éliminer ensuite les résidus avec de l’eau 
chaude et une compresse.

—	� Nettoyer la peau du visage avec Micellar 
Cleansing Gel avant d’utiliser Clarifying Clay 
Mask.

—	� Pour traiter les boutons de manière ciblée, ap – 
pliquer l’hydrogel clarifiant Clarifying Spot Gel 
sur les zones concernées.

—	� Après l’utilisation de Clarifying Clay Mask, ap – 
pliquer selon le type de peau en tant que soin 
de jour et / ou de nuit, le fluide matifiant et  
clarifiant Clarifying Matt Fluid ou la crème 
équilibrante Clarifying Balance Cream pour 
peaux mixtes, et faire pénétrer.

—	� Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate 
complètent l’action purifiante de Méthode  
Clarifiante.

Conseil : Le masque peut également être appliqué 
ponctuellement sur les boutons pendant la nuit.

Conseils

—	� Le masque purifiant Clarifying Clay Mask nettoie en profon – 
deur, purifie les peaux grasses et sujettes aux imperfections 
tout en les matifiant.

—	� L’argile blanche agit comme une éponge et absorbe l’excès de 
sébum.

—	� Le bisabolol naturel apaise et détend la peau sensibilisée par 
les imperfections.

—	� Les boutons s’atténuent rapidement et les rougeurs diminuent.
—	� Une utilisation régulière resserre les pores et rend la peau plus 

nette et plus uniforme.

Actifs
—	� Kaolin : l’argile blanche naturelle absorbe l’ex – 

cès de sébum, nettoie en profondeur et matifie 
durablement.

—	 �Bisabolol : Ce composant unique issu du bois 
de l’arbre Candeia d’Amérique du Sud procure 
un effet apaisant et anti – inflammatoire.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING CLAY MASK





METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING FRUIT EXFOLIANT

TYPE DE PRODUIT 
Lotion hydro – alcoolique 

PRODUIT VENTE
Flacon de 100 ml

PRODUIT SALON
Flacon de 250 ml

Le fluide exfoliant aux extraits de fruits nettoie en profondeur les 
peaux sujettes aux imperfections, désobstrue les pores et confère 
un teint clair et purifié.

Lorsque l’excès de sébum est associé à une production 
accrue de cellules cornées de l’épiderme ou une 
desquamation insuffisante, les glandes sébacées 
s’obstruent et des points noirs apparaissent. Un dé – 
séquilibre du microbiome cutané favorise la prolifé – 
ration des bactéries responsables d’inflammations, 
entraînant l’apparition de boutons et pustules.
Grâce à des acides de fruits soigneusement combinés 
issus d’extraits de myrtille, de canne à sucre, d’oran – 
ge douce, de citron et d’érable à sucre, Clarifying 

Fruit Exfoliant exfolie en douceur, libère la peau des 
cellules cornées, désobstrue les pores et favorise 
l’évacuation du sébum. Parallèlement, l’allantoïne et 
la racine de réglisse apaisent les peaux stressées et 
préviennent l’apparition de boutons et de cicatrices.
Après une simple application de Clarifying Fruit  
Exfoliant, la peau est immédiatement plus douce et 
plus souple. Le teint s’illumine et s’unifie progressive – 
ment, les pores se resserrent, le grain de peau est 
détendu, frais et lumineux.

Effet
Selon l’étude comparative, l’association d’acides de 
fruits issus d’extraits de fruits, tels que ceux contenus 
dans Clarifying Fruit Exfoliant, est plus efficace que 
l’acide glycolique ou l’acide lactique synthétique 
contenus dans de nombreux produits du marché.

Actifs
—	� Vaccinium Myrtillus Fruit Extract, Saccharum 

Officinarum ( Sugar Cane ) Extract, Citrus Au – 
rantium Dulcis ( Orange ) Fruit Extract, Citrus 
Limon ( Lemon ) Fruit Extract, Acer Saccharum 
( Sugar Maple ) Extract : Des acides de fruits 
naturels issus d’extraits de fruits éliminent les 
cellules cornées, désobstruent les pores et fa – 
vorisent l’évacuation du sébum : acide lactique 
de myrtille, acide glycolique de canne à sucre, 
acide citrique issu d’extraits d’orange douce 
et de citron, acide malique et acide tartrique 
d’érable à sucre.

—	 �Allantoïne : procure un effet apaisant et sou – 
tient les processus de régénération de la peau.

—	 �Dipotassium Glycyrrhizinate ( extrait de racine 
de réglisse ) : la racine de réglisse apaise les 
peaux stressées.

—	 �Alcool : clarifie la surface de la peau et pré – 
vient les inflammations sur les zones nettoyées.

Étude cosmétique comparative
Différents acides de fruits disponibles sur le marché par rapport aux acides de fruits naturels

Rapport d’efficacité des différents acides AHA disponibles sur le marché
L’étude comparative, source : Active Concepts
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MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING FRUIT EXFOLIANT

Application
Appliquer à l’aide d’un coton sur la peau préalable –
ment nettoyée du visage et du cou ou sur toute autre 
zone à traiter, en évitant le contour des yeux. Ne pas 
rincer.

—	 �Avant d’utiliser le fluide exfoliant aux extraits de 
fruits, nettoyer la peau avec Micellar Cleansing 
Gel.

—	 �Pour une action en profondeur, appliquer Clari – 
fying Fruit Exfoliant après avoir utilisé le masque 
Clarifying Clay Mask.

—	 �Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli – 
quer l’hydrogel clarifiant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

—	 �Appliquer selon le type de peau, en tant que soin 
de jour et/ou de nuit, le fluide matifiant et clari – 
fiant Clarifying Matt Fluid ou la crème équilibran-
te Clarifying Balance Cream pour peaux mixtes 
et faire pénétrer.

—	 �Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate com – 
plètent l’action purifiante de Méthode Clarifiante.

Conseil : Clarifying Fruit Exfoliant convient à tous les 
types de peau. Pour les peaux extrêmement sensibles, 
ne pas dépasser 1 à 2 applications hebdomadaires.
Il peut également être utilisé en compresse pour dé-
sobstruer les pores. Pour ce faire, imbiber un coton 
et l’appliquer sur la peau pendant 5 à 10 minutes.
Clarifying Fruit Exfoliant peut être utilisé aussi bien 
sur le visage que sur le corps.
Il est idéal en tant que soin complémentaire après un 
nettoyage de peau en salon.



METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING FRUIT EXFOLIANT

Le pouvoir des acides  
de fruits naturels.

Conseils

—	� Le fluide exfoliant aux extraits de fruits, intensément purifiant, 
nettoie en profondeur et désobstrue les pores.

—	� Il libère la surface de la peau des cellules mortes.
—	� Des actifs apaisants détendent la peau stressée et l’aident à  

se régénérer.
—	� La peau est instantanément plus douce et plus souple.
—	� Clarifying Fruit Exfoliant est très bien toléré et convient aussi 

bien aux peaux sujettes aux imperfections qu’aux peaux  
matures.

—	� Une utilisation régulière rend la peau plus nette et lisse,  
le grain de peau paraît plus fin et régulier.

—	� La peau est globalement plus fraîche et éclatante.
—	� Clarifying Fruit Exfoliant s’applique aussi facilement qu’un 

tonique et ne se rince pas.







METHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING SPOT GEL

Un soin ciblé contre  
les boutons et les points noirs.

TYPE DE PRODUIT 
Hydrogel

PRODUIT VENTE
Tube de 15 ml

PRODUIT SALON
Tube de 15 ml

Hydrogel clarifiant pour le traitement ciblé et efficace des zones 
concernées en cas de points noirs et de boutons.

Lorsque les pores de la peau s’obstruent et que le 
sébum ne peut plus s’évacuer, des points noirs se 
forment, surtout dans la zone T riche en glandes 
sébacées. L’inflammation d’un point noir peut évoluer 
en bouton. Pour ne pas aggraver l’inflammation, il 
ne faut pas essayer d’extraire les points noirs, mais 
les traiter de manière ciblée.
Clarifying Spot Gel agit directement sur les zones à 
traiter. L’extrait de mangoustan, connu pour sa haute 
teneur en substances bioactives comme les tanins, les 

flavonoïdes et les polyphénols, a une action antioxy – 
dante. Il favorise la disparition des boutons et agit 
sur les bactéries qui les provoquent. La peau paraît 
plus apaisée et détendue.
L’hydrogel clarifiant apporte ainsi une aide ciblée en 
cas de boutons et de points noirs, surtout lorsqu’ils 
sont isolés. Les zones traitées sont activement apaisées, 
ce qui favorrise la guérison naturelle tout en minimi – 
sant la formation de cicatrices de boutons.

Actifs
—	� Garcinia Mangostana Peel Extract ( déclaration 

Inci ) : L’extrait de mangoustan agit sur les bac – 
téries à l’origine des inflammations et favo-
rise leur diminution. Il a un effet apaisant sur 
la peau et atténue l’apparence des cicatrices 
dues aux boutons.

—	� Alcool : a un effet clarifiant et prévient les in – 
flammations.

Application
Appliquer directement sur les zones à imperfections 
préalablement nettoyées et laisser agir. L’application 
ponctuelle du gel peut être répétée plusieurs fois par 
jour.

—	� Avant d’utiliser Clarifying Spot Gel, nettoyer la 
peau avec Micellar Cleansing Gel.

—	� Pour les peaux très grasses, appliquer matin 
ou soir le masque à l’argile purifiant Clarifying 
Clay Mask 2 à 3 fois par semaine, sur une peau 
propre.

—	� Appliquer selon le type de peau, en tant que 
soin de jour et / ou de nuit, le fluide matifiant 
et clarifiant Clarifying Matt Fluid ou la crème 
équilibrante Clarifying Balance Cream pour 
peaux mixtes et faire pénétrer.

—	� Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate 
complètent l’action purifiante de Méthode  
Clarifiante.

Conseils

—	� L’hydrogel clarifiant agit de manière ciblée sur les boutons et 
les points noirs.

—	� Il s’applique directement sur les zones à traiter.
—	� L’extrait de mangoustan lutte contre les bactéries à l’origine 

d’inflammations.
—	� Il apaise la peau, prévient les imperfections inflammatoires et 

fait disparaître plus rapidement boutons et points noirs.
—	� Grâce à son effet astringent et apaisant, Clarifying Spot Gel 

peut également être utilisé en cas de poils incarnés.
—	� Il permet d’éviter les cicatrices disgracieuses dues aux boutons.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING SPOT GEL

Conseil
L’hydrogel est idéal pour traiter les zones de peau 
préalablement nettoyées : déposer une noisette de 
produit sur un coton – tige et appliquer sur la zone 
concernée.
Grâce à son effet astringent et apaisant, l’hydrogel 
peut également être utilisé pour traiter d’autres in – 
flammations, comme les poils de barbe incarnés.
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CLARIFYING MATT FLUID

Une peau matifiée ? Absolument !

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion biomimétique huile dans l’eau

PRODUIT VENTE
Flacon – pompe de 50 ml

PRODUIT SALON
Flacon – pompe de 50 ml

Ce fluide matifiant et clarifiant rétablit le bon équilibre de la peau 
en normalisant la production de sébum et en rééquilibrant le 
microbiome.

Les personnes à peau grasse et sujette aux imperfec – 
tions sont souvent incommodées par les textures riches 
des crèmes et préfèrent un soin qui pénètre rapide – 
ment, régule la production de sébum et réduit la 
brillance gênante sur la zone T.
Ce fluide clarifiant et léger rééquilibre le microbiome 
des peaux grasses grâce à un complexe hautement 
efficace de magnolia, de poivre noir et de Manuka 
et freine la prolifération des bactéries. Associé à des 
bioflavonoïdes issus du mûrier chinois, ce complexe 
normalise durablement le fonctionnement des glandes 

sébacées et prévient l’apparition de boutons. Un acide 
glycolique encapsulé particulièrement bien toléré par 
la peau désobstrue les pores et favorise l’évacuation 
du sébum.
Clarifying Matt Fluid pénètre dans la peau sans lais – 
ser de résidus gras. Les pores dilatés sont progressi – 
vement resserrés, la production excessive de sébum 
est freinée et la formation d’imperfections stoppée. 
La peau est détendue, le grain de peau clarifié et 
matifié, jour après jour.

Actifs
—	� Magnolia Officinalis Bark Extract, Piper Nigrum  

Seed Extract, Leptospermum Scoparium Branch /  
Leaf Oil ( Complexe de magnolia, de poivre noir 
et de Manuka ) : équilibre le microbiome de la 
peau et freine la prolifération des bactéries. Il 
régule la production de sébum tout en luttant 
contre l’apparition de boutons.

—	� Glycolic Acid {Acide glycolique encapsulé ) : 
l’acide glycolique encapsulé est bien mieux  
toléré par la peau que l’acide glycolique libre 
utilisé dans de nombreux produits sur le mar – 
ché. Il désobstrue les pores et favorise l’évacua – 
tion du sébum sans irriter la peau.

—	� Bioflavonoids ( Bioflavonoïdes issus du mûrier 
chinois ) : les bioflavonoïdes issus du mûrier 
chinois agissent sur la 5 – alpha – réductase et 
normalisent le fonctionnement des glandes sé-
bacées. Ils aident à stopper les imperfections 
cutanées, comme les boutons et les points noirs, 
et matifient le grain de peau.

Application
Appliquer matin et soir sur le visage, le cou et le 
décolleté après avoir nettoyé la peau avec Micellar 
Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant et faire 
pénétrer.

—	� Appliquer Clarifying Matt Fluid sur la peau pré – 
alablement nettoyée en profondeur avec Micellar 
Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant.

—	� Pour les peaux très grasses, utiliser le masque à 
l’argile purifiant Clarifying Clay Mask 2 à 3 fois 
par semaine, le matin ou le soir, sur une peau 
propre.

—	� Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli – 
quer l’hydrogel clarifiant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

Conseils

—	� Le fluide de soin clarifiant rétablit le bon équilibre des peaux 
grasses à imperfections et matifie le teint.

—	� La texture légère pénètre rapidement et a un effet très  
apaisant sur la peau.

—	� Clarifying Matt Fluid aide à réduire les processus inflamma – 
toires et améliore le microbiome cutané.

—	� Une utilisation régulière permet de resserrer les pores dilatés  
et de réduire boutons et points noirs.

—	� Le grain de peau est clair, unifié et matifié.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING MATT FLUID

—	� Pour les peaux mixtes avec des zones plus sèches, 
appliquer le fluide matifiant et clarifiant Clarifying 
Matt Fluid comme soin de jour et Clarifying  
Balance Cream équilibrante comme soin de nuit 
et faire pénétrer.

—	� Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate com – 
plètent l’action purifiante de Méthode Clarifiante.
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CLARIFYING BALANCE CREAM

Soin clarifiant et équilibrant  
pour peaux mixtes.

TYPE DE PRODUIT 
Émulsion huile dans l’eau biomimétique

PRODUIT VENTE
Pot de 50 ml

PRODUIT SALON
Pot de 50 ml

Clarifying Balance Cream répond spécifiquement aux besoins 
des peaux mixtes. Elle a une action séborégulatrice et hydratante, 
stimule la régénération en cas de dommages cellulaires et rééqui – 
libre le microbiome cutané.

Une peau mixte, qui présente des zones grasses à 
imperfections et des zones sèches, est très exigeante 
en matière de soins. Les imperfections dues à l’excès 
de sébum, tout comme la sécheresse, affectent le 
microbiome cutané et peuvent endommager les cel – 
lules de la peau. 
Le complexe actif à base de magnolia, de poivre noir 
et de Manuka rééquilibre la peau, minimise la proli – 
fération des bactéries, prévient l’apparition de bou – 
tons et réduit durablement la production de sébum. 
Les protéines de soja renforcent cette action, en 
particulier sur la zone T. De plus, elles matifient les 

zones grasses et hydratent les zones sèches. Un  
complexe actif à base de riz et de romarin favorise 
la régénération de la peau en cas de dommages 
cellulaires.
Grâce à ses mécanismes d’action intelligents,  
Clarifying Balance Cream répond aux besoins spé – 
cifiques de chaque zone des peaux mixtes. Elle a une 
action régénérante sur les cellules endommagées, 
hydrate les zones sèches et régule la production de 
sébum. La peau retrouve son équilibre, son grain est 
clarifié et uniforme.

Actifs
—	� Magnolia Officinalis Bark Extract, Piper Nigrum  

Seed Extract, Leptospermum Scoparium Branch /  
Leaf Oil ( Complexe de magnolia, de poivre 
noir et de Manuka ) : Le complexe de magnolia, 
de poivre noir et de Manuka rééquilibre le mi – 
crobiome cutané et réduit la prolifération des 
bactéries. Il régule la production de sébum et 
élimine les imperfections.

—	� Ethyl Ferulate, Rosmarinus Officinalis ( Rosema – 
ry ) Leaf Extract, Helianthus Annuus ( Sunflower ) 
Seed Extract ( Complexe de substances actives 
à base de riz, de romarin et de tournesol ) : le 
complexe actif à base de riz, de romarin et de 
tournesol favorise la régénération de la peau 
en cas de dommages cellulaires.

—	� Hydrolyzed Soy Protein ( Protéines de soja ) : Les 
protéines de soja équilibrent la production de 
sébum des peaux mixtes. La zone T est matifiée, 
les zones sèches sont hydratées.

Application
Appliquer matin et soir sur le visage, le cou et le 
décolleté après avoir nettoyé la peau avec Micellar 
Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant et faire 
pénétrer.

—	 �Appliquer Clarifying Balance Cream sur la peau 
préalablement nettoyée en profondeur avec  
Micellar Cleansing Gel et Clarifying Fruit Exfoliant.

—	 �Pour les peaux très grasses, utiliser le masque à 
l’argile purifiant Clarifying Clay Mask 2 à 3 fois 
par semaine, le matin ou le soir, sur une peau 
propre.

—	 �Pour traiter les boutons de manière ciblée, appli – 
quer l’hydrogel clarifiant Clarifying Spot Gel sur 
les zones concernées.

Conseils

—	� La crème clarifiante apporte aux différentes zones des peaux 
mixtes exactement ce dont elles ont besoin.

—	� Elle normalise la production excessive de sébum et matifie  
la zone T.

—	� Dans un même temps, elle hydrate les zones sèches.
—	� La peau est apaisée, régénérée en cas de dommages  

cellulaires et le microbiome est rééquilibré.
—	� L’équilibre de la peau est visible et perceptible, le teint est clair 

et uniforme.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING BALANCE CREAM

—	 �Pour les peaux mixtes avec des zones très grasses, 
appliquer le fluide matifiant et clarifiant Clarifying 
Matt Fluid comme soin de jour et la crème équi – 
librante Clarifying Balance Cream comme soin 
de nuit et faire pénétrer.

—	 �Les soins aromatiques avec Clarifying Aroma 
Complex ou Clarifying Aroma Concentrate com – 
plètent l’action purifiante de Méthode Clarifiante.
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CLARIFYING AROMA COMPLEX
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Le complexe aromatique et parfumé d’huiles essentielles sélection – 
nées a un effet clarifiant sur la peau et les sens. Le grain de peau 
des peaux grasses et sujettes aux impuretés paraît équilibré et 
visiblement plus pur.

La peau et l’esprit sont liés de manière indissociable. 
Si le chaos règne dans la tête, cela peut se manifester 
sous forme d’irritations et d’impuretés sur la peau. 
Grâce à la force concentrée de plantes sélectionnées, 
Clarifying Aroma Complex assure un équilibre bien – 
faisant. Les essences d’agrumes et de fleurs ont un 
effet détoxifiant et clarifiant. Elles aident la peau à 
retrouver son équilibre sain. Les huiles essentielles de 
citron, d’orange et de bergamote purifient les peaux 

grasses et sujettes aux impuretés. Leur effet vivifiant 
et fortifiant profite non seulement à la peau, mais 
aussi à l’esprit. La rose de Damas et la camomille 
romaine ont un effet apaisant et fortifiant. Grâce aux 
propriétés spécifiques de ses composants naturels 
purs, l’huile aromatique a un effet positif sur le re – 
nouvellement de la peau, sur la clarté et la pureté du 
teint. Le complément idéal de la routine de soins 
Méthode Clarifiante !

Application
Clarifying Aroma Complex pour clarifier et équilibrer  
la peau du visage. Appliquer quotidiennement ou 
plusieurs fois par semaine 2 — 3 gouttes sur la peau 
nettoyée du visage et masser légèrement du bout des 
doigts. Peut également être utilisé ponctuellement sur 
les points d’énergie du visage.
Clarifying Aroma Complex se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de La  
Biosthétique, idéalement avec ceux de la Méthode 
Clarifiante.

TYPE DE PRODUIT 
Complexe aromatique

PRODUIT VENTE
Flacon de 10 ml

Actifs
—	� Rosa Damascena Flower Extract ( extrait de fleurs  

de rose de Damas ) : offre un effet apaisant, 
fortifiant et équilibrant, renforce l’équilibre in – 
térieur.

—	� Citrus Limon ( Lemon ) Peel Oil ( huile de zeste 
de citron ) : offre un effet antibactérien, purifie 
et élimine les impuretés. La teneur élevée en 
vitamine C tonifie, renforce et protège la peau. 
Son parfum a un effet stimulant sur l’humeur.

—	� Citrus Aurantium Dulcis ( Orange ) Peel Oil 
( huile d’écorce d’orange ) : offre un effet régé – 
nérant, fortifiant et soignant.

—	� Citrus Aurantium Bergamia ( Bergamot ) Fruit 
Oil ( huile de fruit de bergamote ) : offre un effet  
détoxifiant, nourrissant, régénère la peau et 
aide à diminuer le stress.

—	� Anthemis Nobilis Flower Oil ( huile florale de 
camomille romaine ) : offre une action antisep – 
tique et antibactérienne, apaise l’acné et l’ec – 
zéma et diminue le stress.

—	� Ester d’acide gras naturel : est rapidement ab – 
sorbé par la peau et ne laisse aucune brillance 
grasse.

Conseil
Schéma des points d’énergie du visage
 1	 �sous le lobe de l’oreille
2	 �milieu du front à la racine des cheveux
3	 �les tempes à droite et à gauche
4	 �entre les sourcils ( troisième œil )
5	 �au milieu des sourcils, au – dessus des pupilles
6	 �à droite et à gauche des ailes du nez 
7	 �rainure de menton

Lors du massage de ces points, appliquer 1 goutte 
d’Aroma Complex à chaque fois et stimuler les points 
avec une pression douce.

MÉTHODE CL ARIFIANTE

CLARIFYING AROMA COMPLEX
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CLARIFYING AROMA COMPLEX

Complexe aromatique clarifiant.

Conseils

—	� Clarifying Aroma Complex a un effet purifiant et équilibrant 
global, tant sur la peau du visage que sur l’esprit. 

—	� Effet sur le psychisme lors de l’inhalation : peut contribuer à 
calmer les nerfs, à être plus serein et à favoriser la paix  
intérieure, a un effet anti – stress.

—	� Les soins Aroma Complex de La Biosthétique constituent le 
complément idéal des rituels de soins quotidiens de la peau  
et augmentent leur efficacité globale.

—	� Les huiles aromatiques prêtes à l’emploi sont économiques et 
faciles à utiliser.

—	� Les huiles essentielles contenues peuvent également être  
utilisées sur la peau pendant la grossesse, aux doses recom – 
mandées.
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CLARIFYING AROMA CONCENTRATE

TYPE DE PRODUIT 
Concentré aromatique

PRODUIT SALON
Flacon de 30 ml

Ce concentré au parfum aromatique, composé d’huiles essentielles  
de choix, a un effet clarifiant sur la peau et l’esprit. Le grain de 
peau des peaux grasses et sujettes aux impuretés paraît équilibré 
et visiblement plus pur.

La peau et l’esprit sont liés de manière globale. Si le 
chaos règne dans la tête ou dans l’équilibre hormonal, 
cela peut se manifester sous forme d’irritations et 
d’impuretés sur le grain de peau. Grâce à la force 
concentrée de plantes sélectionnées, Clarifying Aro – 
ma Concentrate assure un équilibre bienfaisant. Les 
essences d’agrumes et de fleurs ont un effet détoxifiant 
et clarifiant. Elles aident la peau à retrouver un équi – 
libre sain. Les huiles essentielles de citron, d’orange 

et de bergamote purifient les peaux grasses et sujettes 
aux impuretés. Leur effet vivifiant et fortifiant profite 
non seulement à la peau, mais aussi à l’esprit. La rose 
de Damas et la camomille romaine ont un effet apai – 
sant et fortifiant. Grâce aux propriétés spécifiques de 
ses composants naturels purs, l’huile aromatique a 
un effet positif sur le renouvellement de la peau et sur 
la clarté et la pureté du teint. Le complément idéal de 
la routine de soins Méthode Clarifiante !

Application pour la maison
Application sur le visage :
—	 �mélanger environ 500 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
respirer profondément.

Utilisation comme bain de pieds :
—	 �mélanger environ 5 litres d’eau chaude avec 5 à 

20 gouttes d’Aroma Concentrate. Y baigner les 
pieds pendant 10 – 15 minutes.

Utilisation en tant que spray d’ambiance : 
—	 �mélanger 500 ml d’eau avec 1 à 10 gouttes d’Aro – 

ma Concentrate.

Actifs
—	 �Rosa Damascena Flower Extract ( extrait de fleurs  

de rose de Damas ) : offre un effet apaisant, 
fortifiant et équilibrant, renforce l’équilibre in – 
térieur.

—	 �Citrus Limon ( Lemon ) Peel Oil ( huile de zeste 
de citron ) : a un effet antibactérien, purifie et 
élimine les impuretés. La teneur élevée en vita – 
mine C tonifie, renforce et protège la peau. Son 
parfum a un effet stimulant sur l’humeur.

—	 �Citrus Aurantium Dulcis ( Orange ) Peel Oil 
( huile d’écorce d’orange ) : offre un effet régé – 
nérant, fortifiant et soignant.

—	 �Citrus Aurantium Bergamia ( Bergamot ) Fruit 
Oil ( huile de fruit de bergamote ) : offre un effet  
détoxifiant, nourrissant, régénère la peau et 
aide à diminuer le stress.

—	 �Anthemis Nobilis Flower Oil ( huile florale de 
camomille romaine ) : offre une action anti – 
septique et antibactérienne, apaise l’acné et l’ec – 
zéma et diminue le stress.

Application
Utilisation professionnelle du Clarifying Aroma 
Concentrate  : 

Utilisation de Zapel’s : 
—	 �mélanger 50 ml d’eau avec 1 à 3 gouttes d’Aro – 

ma Concentrate, imbiber Zapel’s et appliquer sur 
les zones sélectionnées de la peau.

Sauna facial : 
—	 �mélanger environ 300 ml d’eau chaude avec 1 à 

5 gouttes d’Aroma Concentrate, tremper une 
compresse, l’essorer, l’appliquer sur le visage et 
laisser le client respirer profondément.

Rituel aromatique : 
—	 �mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appuyer sur certains points énergétiques du 
visage. 

Scalp Ritual : 
—	 �mélanger 10 ml d’eau avec 1 goutte d’Aroma 

Concentrate, tremper le majeur dans la solution 
et appliquer sur le point le plus haut de la tête en 
massant le cuir chevelu.

Masque aromatique avec gel Isobios : 
—	 �mélanger 30 ml de gel Isobios avec 1 à 3 gouttes 

d’Aroma Concentrate. Appliquer le masque gel 
sur le visage, laisser agir environ 10 minutes, puis 
retirer avec des éponges cosmétiques humides.

Clarifying Aroma Concentrate se combine idéalement 
avec tous les produits de soin de la peau de la  
Méthode Clarifiante.

Conseil
Chaussettes aromatiques :

—	 �mélanger 100 ml d’eau chaude avec 2 à 6 gouttes 
d’Aroma Concentrate. Tremper les chaussettes 
éponges, bien les essorer et les enfiler sur les 
pieds. Envelopper rapidement avec une serviette 
sèche et garder les pieds au chaud.

Enveloppement de la poitrine pour aider à la respi – 
ration : 

—	 �mélanger 200 ml d’eau chaude avec 2 – 6 
gouttes d’Aroma Concentrate. Tremper une com – 
presse, bien l’essorer et la poser sur la poitrine. 
Respirer profondément.

Remarque
—	 �Toujours utiliser Aroma Concentrate sous forme 

diluée afin d’éviter les réactions cutanées.
—	 �Toujours utiliser avec parcimonie.
—	 �Conserver à l’abri de la lumière, au frais et hors 

de portée des enfants.
—	 �Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.

MÉTHODE CL ARIFIANTE
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CLARIFYING AROMA CONCENTRATE

Esprit clair, teint clair.

Conseils

—	� Clarifying Aroma Concentrate a un effet purifiant et équilibrant 
global, tant sur la peau du visage que sur l’esprit. 

—	� Utilisée sur le visage, l’huile aromatique donne un teint frais et 
clair.

—	� Les concentrés aromatiques La Biosthétique constituent le com – 
plément idéal des soins du visage et décuplent leur efficacité 
globale.

—	� Les huiles aromatiques concentrées sont économiques à  
l’usage, car elles s’utilisent diluées dans de l’eau.

—	� Les huiles essentielles contenues peuvent être appliquées sur 
la peau sous leur forme diluée et aux doses recommandées, 
même pendant la grossesse.




