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Les soins intenses de Méthode Hydratante
répondent aux besoins des peaux séches et dés-
hydratées, aussi bien & la maison qu’en salon.

Le corps humain est composé & plus de 60 % d'eau. Quant & la peay, elle

a besoin d'un taux d’hydratation de 70 % pour maintenir ses fonctions
naturelles et sa santé. L'hydratation est donc essentielle pour une belle peau
repulpée et pleine de vitalité. Parce que I'hydratation est essentielle & toute
routine de beauté et que la déshydratation est souvent la cause de nombreux
problémes de peau, toutes les Méthodes de La Biosthétique proposent

des solutions spécifiques pour les peaux séches et déshydratées. Méthode
Hydratante offre des solutions d’hydratation globales pour tous les types de
peau. Elle comprend des produits ultra—efficaces et sans parfum pour les
soins professionnels en cabine, qui assurent une hydratation intense et rapide
de la peau, ainsi que Deep Moisturising Mask pour une utilisation & la
maison. Une hydratation pure pour révéler toute la vitalité de votre peau !
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"hydratation — la clé
d'une belle peau revitalisée.



RECAEITULATIF DES PRODUITS |.A BIOSTHETIQUE®
METHODE HYDRATANTE PARIS

PRODUITS CODE ART. PRODUIT VENTE
PRODUIT SALON

Deep Moisturising Mask

Masque hydratant intense 027079 Tube de 75 ml

Moisturising Massage Cream
Créme de massage hydratante - -
005157 Tube de 200 ml

Moisturising Gel Treatment
Gel hydratant - -
005121 Pot de 1000 ml

Moisturising Sea Salt Concentrate
Concentré de sel marin hydratant - -
005433 Ampoule de 5 ml
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Quand la peau a soif

A quoi est dii le manque dhydratation de la peau et quels en sont les signes 2

L'hydratation est essentielle pour avoir une peau saine qui assure au mieux ses
multiples fonctions de protection et de vitalité — quel que soit le type de peav,
I'dge ou le sexe. Un manque d’hydratation peut avoir de multiples causes :
environnement, mode de vie, soins inadaptés, mais aussi facteurs liés a l'age.
Une peau séche et déshydratée se manifeste notamment par des sensations
de tiraillement, une perte de fermeté, un teint terne et fatigué, ainsi que des
ridules de déshydratation. Laltération du film hydrolipidique protecteur rend
la peau plus vulnérable aux agressions extérieures, ce qui peut 'abimer et la
dessécher davantage. Un manque de vitamine D ou une activité insuffisante
des récepteurs de la vitamine D peut également rendre la barriére cutanée
plus perméable, entrainant déshydratation et sécheresse.

I'ini la peau séche !

Intensément hydratée, la peau est lisse, éclatante, sans ridules de déshydra—
tation.

Les soins experts de Méthode Hydratante apportent une hydratation intense
et rapide aux peaux déshydratées et renforcent la barriére cutanée, assurant
ainsi le maintien de |'hydratation. Les études de consommateurs confirment
une hydratation significative de la peau, ainsi qu’un effet immédiat et intense
dés la premiére utilisation. La peau, hydratée en profondeur, est visiblement
plus lisse et douce au toucher. Lutilisation réguliere de Méthode Hydratante
permet de réduire durablement la sécheresse cutanée.
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[.e pouvoir des plantes a I’ état pur

Un complexe d'actifs issus de la betterave rouge et de la betterave sucriére
s'attaque au manque d’hydratation & sa source.

Méthode Hydratante s'appuie principalement sur les propriétés hydratantes
d'un extrait de betterave rouge associé & un fructo—oligosaccharide issu de la
betterave sucriére. Ce duo puissant apporte de I'hydratation, optimise I'équi-
libre hydrique des cellules et renforce la barriére cutanée. La peau conserve
ainsi son hydratation précieuse. Parallélement, les récepteurs de la vitamine
D au niveau des cellules cutanées sont activés. lls jouent un réle clé pour la
santé de la peau et interviennent dans de nombreux processus biologiques,
en particulier la fixation de I'hydratation dans la peau. La vitamine D agit
également sur la production de lipides essentiels pour la peau et de protéines
fixant 'hydratation.
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METHODE HYDRATANTE

DEEP MOISTURISING MASK

Ce masque hydratant intense utilise de puissants ingrédients
actifs d'origine végétale afin de renforcer la barriére cutanée
protectrice et d’améliorer I'hydratation de la peau de maniére

immédiate et durable.

U'hydratation est essentielle pour chaque type de
peau. Un épiderme intact et bien hydraté agit comme
une barriére protectrice. Il préserve I'hydratation
essentielle de la peau tout en la protégeant des
agressions extérieures. Un manque de vitamine D ou
une activité insuffisante des récepteurs de la vitamine
D peut également rendre la barriére cutanée plus
perméable, entrainant déshydratation et sécheresse.
Une peau déshydratée manque de souplesse. Elle
parait terne et fatiguée, tiraille et devient sujette aux
irritations.

Gréce & lassociation d'un extrait de betterave rouge
et d'oligosaccharides de betterave sucriére, Deep
Moisturising Mask assure une hydratation en profon—
deur. En paralléle, I'activation des récepteurs de la
vitamine D dans les cellules de la peau améliore sa

Actifs

— Extrait de betterave rouge et fructo—oligo-
saccharides de betterave sucriére: renforcent
la barriére cutanée et fixent I'hydratation dans
la peau. Les récepteurs de la vitamine D sont
activés, ce qui a un effet positif sur I'équilibre
hydrique de la peau. La peau est instantané—
ment plus lisse, douce et souple.

—  Niacinamide (vitamine B3): La vitamine B3 est
connue pour ses propriétés éclaircissantes. Elle
atténue |'hyperpigmentation cutanée. Le grain
de peau s‘améliore et le teint est unifié.

Conseils

— Dés la premiére application, ce masque parfumé procure a

capacité & retenir 'hydratation et stimule la produc—
tion de lipides essentiels & la peau. Le niacinamide,
ou vitamine B3, réduit 'hyperpigmentation cutanée,
pour un teint plus clair et unifié.

Immédiatement apres le temps de pose du masque
(10 & 15 minutes), la peau est intensément hydratée
et plus douce au toucher. Les ridules de déshydrata—
tion s'atténuent, le teint est visiblement plus jeune et
éclatant. Une étude de consommateurs confirme cet
effetimmédiat, ainsi que I'action prolongée pendant
24 heures. Avec des notes de néroli, de mandarine
verte et de petitgrain, un cceur de nénuphar, de jasmin
et de genévrier, ainsi qu'un fond délicatement per—
sistant d’ambre, de bois de santal et de cédre, ce
parfum unisexe exclusif intensifie le plaisir d'utilisation
de Deep Moisturising Mask.

Application

Appliquer généreusement sur la peau nettoyée et
tonifiée du visage, cou et décolleté. Laisser poser 10
& 15 minutes, puis essuyer. Peut étre utilisé comme
masque de nuit. Masser éventuellement I'excédent
pour faire pénétrer dans la peau.

Aprés l'application de Deep Moisturising Mask, uti—
liser un soin La Biosthétique adapté au type de peau.

Conseil: appliquer généreusement sur le visage, le
cou et le décolleté, laisser agir 10 & 15 minutes, puis
essuyer |'excédent avec un mouchoir en papier.

En cas de peau extrémement séche, laisser agir plus
longtemps ou utiliser comme masque de nuit.

votre peau une hydratation intense.
— Les ridules de déshydratation visibles s'estompent immédiate—
ment, pour une peau visiblement plus douce et souple.
— Une utilisation réguliére améliore 'hydratation de votre peau.
Les ridules de déshydratation disparaissent, et la structure
délicate de votre peau est préservée.

TYPE DE PRODUIT
Emulsion

PRODUIT VENTE
Tube de 75 ml

Pause revitalisante.
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SKIN CARE
Moisturising
Massage Cream

Créme de massoge
hydratante

Feuchtigkeit spendende
Massagecremea

200ml € 6.7 floz.



METHODE HYDRATANTE

MOISTURISING MASSAGE CREAM

Cette créme de massage non parfumée s'intégre parfaitement

& tout soin du visage professionnel, pour des massages relaxants

et une hydratation intense.

Cette créme de massage douce a été spécialement
congue pour le massage délicat du visage lors des
soins en cabine. Sa texture unique permet un massage
agréable et prolongé. Sa formule végane et sans
silicone a été développée sans parfum afin de mini—
miser les risques d'intolérance.

Des ingrédients intensément hydratants issus de la
betterave rouge et de la betterave sucriére assurent

Actifs

— Extrait de betterave rouge et fructo—oligo-
saccharides de betterave sucriére: renforcent
la barriére cutanée et fixent I'hydratation dans
la peau. Les récepteurs de la vitamine D sont
activés, ce qui a un effet positif sur I'équilibre
hydrique de la peau. La peau est instantané—
ment plus lisse, douce et souple.

Conseils

une hydratation en profondeur de I'épiderme. De
plus, les récepteurs de la vitamine D sont activés, ce
qui favorise I'hydratation et la santé de la peau.

Aprés 'application, ne pas retirer I'excédent de
Moisturising Massage Cream, masser délicatement
jusqu’a absorption compléte par la peau. Résultat :
une sensation immédiate et durable de douceur et
d’hydratation, ainsi qu’un teint plus frais et éclatant.

Application

Utiliser pour les massages du visage en cabine.
Aprés 'application, essuyer si besoin l'excédent de
produit avec un mouchoir en papier ou faire péné-
trer en massant.

Selon le souhait du/ de la client.e ou la finalité du
soin, d'autres produits peuvent étre appliqués apreés
le massage du visage avec Moisturising Massage
Cream.

Conseil : La créme de massage peut rester sans
probléme sur la peau aprés le massage du visage.

Cette créme de massage douce est trés agréable et apporte

une hydratation intense et immédiate a la peau.

longtemps.

Sa formule sans parfum convient a tous les types de peau.
La peau est immédiatement plus douce et plus souple pour

TYPE DE PRODUIT
Emulsion

PRODUIT SALON
Tube de 200 ml

Massage bien—étre du visage
pour une hydratation optimale.
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SKIM CARE
Moisturising
Gel Treatment

Traitement Gel

Hydratant

Feuchfigkeit spendende
Gelbehandlung

1000 ml € 35.81l.0z.




METHODE HYDRATANTE

MOISTURISING GEL TREATMENT

Gel de base pour préparations cosmétiques personnalisées.

Ce gel de base est associé a des produits spécifiques  masque, car il favorise la diffusion des actifs dans la
La Biosthétique pour des soins personnalisés en cabine.  peau.
Il hydrate, rafraichit et est souvent utilisé comme TYPE DE PRODUIT

Hydrogel

o PRODUIT SALON
Application Pot de 1000 ml

Pour une utilisation personnalisée en cabine, mé-
langer le gel de base avec Moisturising Sea Salt
Concentrate ou un Aroma Concentrate, en fonction
du protocole de soin.

Conseils

— Soin personnalisé en cabine.

— Le gel de base procure une agréable sensation de fraicheur.

— Associé a des produits de soin spécifiques La Biosthétique,
il offre des possibilités de soin personnalisées.

Gel hydratant diftuseur d’actifs.






METHODE HYDRATANTE

MOISTURISING SEA SALT CONCENTRATE

Le concentré de sel marin rééquilibre naturellement I'hydratation

de la peau.

Lorsque I'équilibre hydrique de la peau est perturbé,
un soin & base de Moisturising Sea Salt Concentrate
peut aider la peau & retrouver une hydratation opti—
male. Le concentré de sel marin stimule naturellement
la peau pour I'aider a retrouver un niveau d’hydra-
tation normal. Le sel marin ramollit et élimine les
cellules cornées, dues notamment & la sécheresse de
la peau. Il stimule la circulation sanguine et le méta—

Actifs

—  Sels marins : associés aux produits de soin ap—
pliqués ensuite, ils régulent le niveau d'hydra—
tation de la peau.

Conseils

— Le soin a base de Moisturising Sea Salt Concentrate rééqui-

bolisme de la peau, fixe 'hydratation dans la barriére
cutanée et favorise la régénération de la peau. Qu'elle
soit fortement déshydratée, sujette aux imperfections
ou grasse, la peau retrouve son équilibre naturel
gréce au soin & base de Moisturising Sea Salt Concen—
trate. La peau est visiblement revitalisée, le teint est
doux et clair.

Application

Mélanger 1 ampoule de Moisturising Sea Salt
Concentrate avec 50m| de Moisturising Gel Treat-
ment, appliquer et laisser poser 10 & 15 minutes.
Apreés l'application de Moisturising Gel Treatment,
effectuer un massage du visage avec Moisturising
Massage Cream.

L'ampoule est un hydro—concentré dont l'efficacité
repose sur le respect de la dilution recommandée
avec Moisturising Gel Treatment.

Conseil : Pendant le temps de pose, effectuer un
massage avec des globes de glace.

libre naturellement 'hydratation de la peau.
— Lefficacité des produits de soin appliqués ensuite est optimisée.
— La peau gagne en élasticité et vitalité.
— Le grain de peau s'améliore, le teint est frais et clair.

TYPE DE PRODUIT
Hydro—concentré

PRODUIT SALON
Ampoule de 5 ml

Boost isotonique.



